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Ne2X¥508  din 2F. 06 2022
ANUNT
Avand in vedere:
H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirca principiilor generale de
ceupare 2 unui post vacant sau lemporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare

in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarilz
si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in funciii, grade si
trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functitlor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioars a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt si 2l
institutiilor si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozitia nr. 439/27.10.2020 si modificald
prin Dispozijia 532/02.11.2021;

Prevederile Codului Muncii;
Adresele C.J. Neamt nr. 16098 din 14.06.2022 pentru aprobarea posturilor din prezentul anunt.
Hovararirea Comitetului Director nr. 37 din 26.05.2022 privind propunerea de scoatere Ja roncurs @
unof postuti vocante de la nivelul $.J.U. P. Neamt:
Spitalul Judetean de Urgentd Piatra Neamt organizeaza in data de 17.08.2022, ora 13°° concurs peniru
ocuparea a urmatearelor posturi :
v Bectin ATL:
-{ {un) pest vacant de asistent medical principal (PL)
- (un) post vacant de asistent medical (PL)
> Compartiment Hematologie
- 1 (uw) post vacant de asistent medical principal (PL)
o %ecriz Medicing Internd;
- | (un) post vacant de asistent medical debutant (PL)
o $eetia Chirurgie Generali
-1 {un) post vacanl de asistent medical debutani (L)

¢ Sectis Ortopedie si Traumatologie

- 1 {un) post vacent de asistent wiedical debutant (PL)



o  Compartiment Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice:

- 1 (un) post vacant de asistent medical (P1)

o (Cabinet Nefrologie — A.L.S.:

- 1 (un) post vacant de asistent medical (P1.)

1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European gi domiciliul in Romania;

b) cunocaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minimd reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverinte
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea

h) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirca
infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unci functii sau a
exercitarii unei profesii.

2. Conditii specifice de participare la concurs:

Pentru posturile de asistent medical debutant (PL):

- diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalenta sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr 797/1997 — specialitatea medicind generald,;

- fara vechime;
Peniru posturile de asistent medical (PL):

- diplomi de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare conform H.G. nr 797/1997 — specialitatea medicind generald,

- & luni vechime in activitatea de asistent medical specialitatea medicind generald:
Pentru posturile de asistent medical principal (PL):

- diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalenta sau diploma de studii postliceale prin
ochivalare conform H.G. nr 797/1997 — specialitatea medicind generald;

- examen de grad principal - specialitatea medicind generald.

- 5 ani vechime in activitatea de asistent medical specialitatea medicind generald,

Concursul va consta n sustinerea unei probe serise, unei probe practice si a unui interviu.



Calendaral desfisuririi concursului:

Dosarele de inscriere la concurs se depun la Compartiment Resurse Umane al institutiei pini la data de
08.07.2022, ora 12",

Rezultatul sclectarii dosarelor de inscricre se afiseaza pe site-ul Spitalului si la avizierul unitatii in termen
de 2 (doud) zile lucratoare de la expirarea termenului de depunere a dosarelor de concurs.

Proba scrisa va avea loc in data de 17.08.2022, ora 13°° |a sediul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra
Neamt, Bld. Traian nr. 1-3 (modificarea oreij i locatiei desfasurarii concursului se va afisa la avizierul unitatii si
pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea ctapa a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.

' Proba practica va avea loc in data de 12.08.2022, ora 10°° iar interviul va avea loc in data de
24.08.2022 ora 10°°,

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi lucratoare de
la data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internct a Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise, probel practice si 2 interviului, se pot
depune in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului sclectiei dosarelor, rezultatului probei
scrise, probei practice si a interviufui,

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor. rezultatului probei scrise, probei
practice si a interviului se face prin afisare la avizierul unitatii sj pe pagina de internct Spitalului Judetcan de Urgenta
Piatra Neamt in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor pentru ficcare
proba.

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii (formular de [a Comp. Resurse Umanc):
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea. potrivit icgii, dupi caz:
¢) copia certificatului de nastere, casatorie dupa caz;
d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari;
¢) copia carnctului de munca, conforma cu originalul, sau, dupi caz, o adcverinta care sa ateste vechimea
in munca, in meseric si/san in specialitatea studiilor pana la data de 31.12.2010 in copie ;
fy extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT™ (de la data de 01.08.2011 pana in
prezent), semnat si stampilat de angajator, in copic si ADEVERINTELE care atesta vechimea in
munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;
g) certificat de membru OAMGMAMR si adeverinta pentru inscriere emisa de OAMGMAMR si certificat
de grad principai (pentru posturile de asistent medical principal);
1) cazierul judiciar sau o declaratic pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-] faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;
i) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare cliberata cu cel mult 6 lunj
anterior derularii concursului de catre medicul de familic al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitatc;
J) curriculum vitae:

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatca
acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit. ), candidatul declarat admis la selectia desarclor, care a depus la
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are oblj gatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pani la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazuie la lit. b), c), d), e), ) vor fi prezentate si in original in vederea verificari conformitatii
copiilor cu acestea.



Candidatii vor fi declarati admisi in functie de punctajul final (media aritmetica a punctajelor obtinute la

proba scrisa. proba practica si interviu).

Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor

concursufui.
Perivada de proba este de 90 de zile calendaristice de la data incheierii contractului individual de

murnica, conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.
Alaturat anexam tematica, bibliografia pentru concurs si fisa postului.
Anuntut a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -111- a din data de 27.06.2022.

Informatii suplimentare se pot obiine la Compartiment Resurse Umane, Bdui Traian nr. 1-3. tel.

0233.219446. int. 193 si pe site-ul unitatii wWww.sjuneamt.ao

Manager, Director Medicgl ¢y atributii,
dr. Gheorghinic:

ec. Filimon Alegxandru

Director Financiar Contabil, Director tngrijiri
as. Scurtu Mihaiela
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE
Pentru ocuparea postului de asistent medical Db , asistent medical si ,
asistent medical principal din cadrul sectiei A.T1. - JMFEQV/ 14 + PR FACTT

JNTERN U

» BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RESPIRATORIE
L. NURSINGUL BOLNAVULUI VENTILAT MECANIC:
-IDENTIFICARE

2. INTUBATIA ORO-TRAHEALA
INDICATII SI COMPLICATII
3. VENTILATIA MECANICA
INDICATII SI TIPURI DE VENTILATIE

B> BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTII CARDIO -VASCULARE
1. ACCESUL VENOS CENTRAL

- CONTRAINDICATII SI TEHNICA
2. CATETERIZARE VENEI SUBCLAVIE
- ABORDUL INFRACLAVICULAR

3. DEFIBRILAREA
- DEFINITIE

P BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE DIGESTIVA

L NUTRITLA ARTIFICIALA:

- NUTRITIA ENTERALA —INDICATII SI CONTRAINDICATI

-CAl DE ADMINISTRARE
2. NUTITIA PARENTERALA

- INDICATII SI CAI DE ADMINISTRARE
P BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RENALA
1. MONITORIZAREA BILANTULUI HIDRIC ZILNIC SI A DIUREZEI:
- DOCUMENTAREA APORTULUI HIDRIC

P BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE NEUROLOGICA
1 - INDICATHLE SI CONTRAINDICATIILE PUNCTIEI LOMBARE

P BOLNAVUL IMOBILIZAT LA PAT
1-METODE DE PREVENIRE A ESCARELOR
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» BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE HEMATOLOGICA

1 - PROTOCOLUL TERAPIEI CU SANGE SI DERIVATI
3 - TRANSFUZIA- PREPARATE DE SANGE

Bibliografie

Tehnici si Manopere de INGRIJIRE A BOLNAVULUI CRITIC
Leonard A ZAMFIREI

Editia 2004

Medic sef Sectie
Dr. Gurau Vitalie /"
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Proba pactica

1. Manevra Heimlich

2. Manevra Sellick

3.Elemente de ECG(ECG, derivatiile, aspect grafic ECG normal)
4.Ventilatia pacientului cu balon si masci.
5.DEFIBRILAREA - tehnica

6 Intretinerea canulei de traheostomie

7 Tamponamentul gastro -esofagian cu sonda Blakemore

Bibliografie

Tehnici si Manopere de INGRIJIRE A BOLNAVULUI CRITIC
Leonard AZAMFIREI

Editia 2004

Medic sef Sectie ; _;,/
Dr.Gurau Vitalie / }
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FISA POSTULUI
OCUPATIA............. erisentessnneennnne
COD COR

TITULAR POST:
FUNCTMJPOSTUL/’SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL / ASISTENT MEDICAL PR.

LOC MUNCA: ATI
GRADUL PROFESIONAL

NIVELUL POSTULUT: EXECUTIE

e o o
Aprebat A

L Data T Elaborat

=L 2 VI —
}‘Puncllaﬂ‘mme Semnitura

, As. sef sectie /{ /
[
F Baciu - ,]/
[\_ﬁ_ﬁ Lacra mioara {

Yerificat

Medic sef sectie
Gurau Vitalie

Exemplar nr;
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L. CERINTELE POSTULUIL

1.1 studii : PL
1.2 vechinie :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijir, medici sectie. asistent
sef/coordonator seetie

2.2 de coluborare: membrii cchipei de Ingrijire

3.1 activitate curentd in cadrul sectici conform programului de lucru

din sec(ii si compartimentele functionale djn SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU -

stabilit in conformitate cu

prevederile legale in vigoare: | conform graficului de lucru in ture de 12 ore (7/19- 19/7)

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

(\

N ORRw

Foa

Ist desfdsoard activitaten in mod responsabil, conlorm reglementarilor profesionale st eerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si Insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifici toaleta
personald, tinuta de spital, 511l repartizeazi in salon.
[nformeszd pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitdtii respectaril regulamentului de
oraing interioara.
Informeazid pacientu) asupra drepturilor si indatoririlor co- revin pe timpul spitaliziri
La internare observi simptomele si starea pacientului, masoars si inregistreaza functiile vitale. jar
dach starea pacientului o impune anunti imediat medicul.
Prezinta medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul accsteia,
Identifica  problemele de mgrijire  alc pacientilor, slahileste prioritdtile.  claboreaza 5
implementeazi planul de Ingrijire si evalucaza rezuliatele obtinuie pe (ot parcursul mniternirii.
Inforrneaza pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a
tehnicilor de ingrijire conform competentelor
Pregateste bolnavul, prin tehniei specifice, pentru investigatii speciale sauy mterventii chirurgicale.
organizeazd transportul luj st la nevoie supraveghcaza starca acestuia pe timpul transportului,
Pregaieste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de nvestigatic si tratanicnt,
Recolicaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei mediculu.
:’-\unj*dii primul ajuter in situatit de urgenta si chemai medicul,
Asigurd un climat optim si de siguranti in salon
Observa simptomele st starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijive st informeaza medicyl de
ortee modilicare n evolutia acestyia.
Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon $1 supravegheazii efectuniea de catre inlirmierd a
toalgtei, schimbirii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor
ﬁ::in-‘]cp,icc, chimbarea pozitie bolnavilor,

\
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Observd  apetitul pacientilor, asigurg alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi
distribuirea megej conform dietei consemnate in Foaia de Observatie; desempeazs persoana care
alimenteazi pacientii dependenti.

Administreazi personal medicatia, efectueazi tratamentele,
medicale,

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavuly conform prescriptiei medicale.
Participi la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie,
Noteazs recomandarile medicyluj consemnate de acesta in foaia de observatie n dosary] de Ingrijire, le

EXCCULE autonon si cu roj delegat, 1 limita competentet, si le preda turelor urmitoare prin raportul scris a]

serviciului.

testarile biologice, etc, conform prescriptiei

i 3

Pregiteste echipamentul, Instrumentarul si materialy] steril necesar interventiilor,

Pregateste materialele sl instrumentarul in vederea sterilizirii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecta si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si tespecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasuraie
In cadrul sectiei.

Asiguri pastrarea $i consemnarea rezultatelor investigatit'lor in Foaia de observatie 2 bolnavului s
evidentele specifice.

Réaspunde de utilizaren rationald a materialelor consumabile, completeazs fisa de deconturi din
foaia de ohservatic st aplicatia informaticy .

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgents.

Preia medicameme}e ramase de la bolnavi $1 anuntd asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respecid normele de securitate, manipulare s descircare a stupefiantelor, precum sioa
medicamentelor cu regim special,

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, verificarea §i utilizarea aparaturii din dotare si a
inventarului moale existent.

Efectueazi verbal s1 In scris preluarea/predarea fieciryj pacient, aparaturii i a serviciului in
cadrul raportului de tura.

Supravegheazi modul de desfisurare a vizitei apartindtorilor in vederea respectarii regulamentului
de ordine interioars,

In caz gs= deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identifica cadavryl si
Organizeazi transportul acesiuia la locui stabilit de conduceres spitalului.

Organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sandtate, activitati de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartingtori, si diferite categorii profesionale
aflate In formare.

La trecerea futr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munci.

Efectueazi miscarea bolnavilor/anexa de hrani sambita, duminica $i  sarbétori legale in lipsa
asistentei sefe,

Respectd programul de muncd, graficul de ture stabilit de asistenta sefi.

Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientulu;

Participd la acordarea ingrijirilor paliative $i Instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora,



T —
Jr PL 101-04/F1
r“ o e ]
J FY?F pOS | Rev.:0 *il
rey ]P“f(’_/vf.vf‘{i-:r“f_-qf{:,- |

v Instruieste aparfindtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientulut: igiend, alimentatie,
mobilizare,

¥ Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrares igienei sia aspectului estetic personal,

v Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarca

confidentialititii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimaru] pacicntului, a

informatiilor si documentelor referitoare 1g activitatea sectiei

Respecti Codul de Conduits Lticd a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt $i Codul de

Etich si Deontologice al asistentulu; medical generalist. al moagei si al asistentului medical din

Roménia

Respects Regulamentul de Ordine Interioars, Regulamentul de orgamizare si functionare a SJUPN

Respectd si apari drepturile pacientului

Parlicipa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza aclivitatile desfasurate de personalul din subordine

Respeeta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combateres infetiilor asociate

asisteniel medicale

v Cunoaste 1 aplics procedurile/protocoalele de lucry claborate la nivelul SJUPN.

<\

R LR

v Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acie adrministrative (SSM.
PSI, proceduri interne, modificari legislative, etc.)

¥’ Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual say
alte forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

v Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiel, in vederea aviziri; anuale pentru autorizaren
exercildrii profesiei. Predi Certificaru] de fembru in copie serviciului desemnat oy eviden(a
acestor documente.

v Participd si‘sau initiazi activita(i de cercetare 1n domeniul medical si al Ingrijirilor pentru sandrate,

V' Administreazi transfuzia de sénge/derivate de sange $1 monitorizeazd pacieniul transfuzat
conform procedurilor interne

v" Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oeclecker) si toate
informaiiile relevante privind procedura efectuats.

v Incaz de reactii transfuzionale aplici procedurile operatorii standard de urgenta si solicita

medicul preseriptor sau de gardd. Returneazi unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de

sdnge Iotal sau componentele sanguine transfuzate precum st unitdtile netransfuzate. |

4.2 Atributii generale; raspunde disciplinar, contraventional $1 penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoure _

4.3 Atribufii privind seeuritates §i sAniitatea Tn muned, SU, colectare deseuri:
v Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire 51 combatere a infectiilor asociate
asistenter mdicele, conform Ordinuiui M. 8. ni. 1101/2016;
a. dmplemerdeaza practicile de ingrijire & pacientilor in vedera limitarii infectiilor:
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitief si raspandirii infectiilor si aplicareq
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor:
. mentne igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
d. informeaza cu prompiitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura co aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea 5a;
€. Initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei bolj transmisibile si anunata imediag
nedicul curant si serviciul de prevenire si {imitare a infectiilor asociate asisientei medicae:
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I limiteaua eXpunereg pacientulyj iy infecti Provenite de [ vizitatori, personalul spitalului, ajfi
pacienti sgu echipamenty] utilizat pentry diagnosticare;

£ semnalegzg raedicului cyrapg existents elementelor Sugestive de infectie asociata asistente;
medicale:;

h. participa I bregatireg personaluluyi;

i participa Ja investigarea focarelor

Y Aplica protocolul de Nanagement g expunierii accidentale al expunerii accidentale |a produse
biologice,
O it

v Cunoaste si aplica Precautiunile standayd $i precautiunile complementare, Ce contin masuyrj minime
obligarorij Pentru prevenirea si limitareq IAAM ’

v Supravegheazé $1 ia misuy de respectare 4 nommelor de igiend de cdtre vizitatorj (portul
echipy mentuluj, evitarea aglomerarii in saloane),

v Supravegheazs curdfenia s dezinfecqia mainilor, porty] echipamentulyj de profectie de citre
bersonalul din subordine, in cazul contactuly; Cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuireq
alimente, fransport analize medicale, ele. )

v Indeplineste atiibutiile ce- revin conform prevederile Ordinului M.S. nr, 1226 / 2012, privind
gestionareg deseurilor rezyltate din activitatea medicals; colectarea selectivi la sursz, depozitarea si
transportu! intern Spre platformele de depozitare lemporars, pentry deseurile rezultate din activitat
medicale. :

v Rispunde de aplicarea Ordinul M. 8. 961/2016, pentru aprobares Normelor tehnice privind
Curéfenia, dezinfectia si sterilizarea in unitéfile sanitare — respectiv Anexa | $1 3 din ordip,

¥ Rispunde de aplicarea gi Tespectarea normelor de Securitate si sanatate i munca in conformitate oy
Legea 319/2006.

v’ Participi 14 instructajele privind securitatey §1 sinatatea i MUncs, prevenireg $1 stingerea incendiilor
$i raspunde de insusirea st aplicarea acestora.

v’ Respects masurile s regulile stabilite de catre conducere bentru sandiates $i Securitaten in munes,

5. LIMI'LE Dg COMPETENT A
*  Sarcinile. respensabilitatile s drepturile nefiing limitative, fisa postului se va completa ori de
cale ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medicy] generalist, moasa si, respectiv, asistenty] medical poate furniza ingrijiri medicaje ce
deriva 'd_in‘a;::tiv:'fég,i}‘a ce pot fi exercitate cu tify de asistent medica] gencralist, de moasa, respectiy de
asistent medical, POIIVIL prevederilor Ordonantei de weentd a Guvernuluj nr. 14472008 privind
eXercitarea profesie; de asistent medics] generalist, a profesie de moasi $i a profesiei de asistent
medical, precum St crganizarea si functionarea Ordinulyj Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asislengiln{ Medical: din Roménia, aprobatz U modificiri prin Legea ar, 53/2014, cu modificarile s
cdnzplﬂérige ulierioare,

Conform Ordinyiu; ar 1454 / 02.12.2014, asistenml medjca] in practica medicali are LIrmidioare]e
competente: IR
i ingrﬁ,ﬁii'ife medicale ce pot §i acordate, potrivig competentelor profesionale, se ciasific; astfel:
. Ingrijir medicale auionome, care pot 11 presiate in cadrul roluluj Propriu al asistentyjy; medical
generalist, af moasei si al asistentuiy; medical;
¥

e

~

ngrijiri r;nediu::ﬂe de!eg‘at'e, care pot fi prestate:

a) exclusiv Ja preseriptia mediculy;:

b) exicivsiv ia preseriptia medieuiy; - €U conditia ca un medic $d poatd interven; 1n orice moment:
¢)la ]J.:"crscrip;ia si fn Prezenta unui medic,
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1.1 fngri_iiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sdndiate si a diagnosticuluj de Ingrijiri de sanitate.
planificarca, organizarea interveniilor. elaborarea planului de tngrijire $1 Furnizarea servielitor de
Angrijir:
b) mdsurarea. observarea §i notarea parametrilor PERtU monitorizarea st de sdnatate: temperaturd,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregatirea fizica g pacientului in vederey aplicrii metode; lerapeutice, in concordants cu normele
profesionale g Pregiatirea psihicd a pactentului prin realizaren comumicirii terapeuiice:
d) Togrijiri si peocedyr; care vizeaza asigurarea igienel persoanci $i a mediului ambiant;
¢) supravegherea 1gienei si a echilibruly alimentar,
f) supraveghere si ajutor in admini strarea medicamentelor honinjectabile, verilicareq prizei, urmirirea
etectelor g1 ed ucafia pacientului:
2) alimentatia prin gastrostoma/sonds gastrici;
) monitorizares < fgrijirea pacientilor in suport nutrifional enteral say parenteral:
1) monitorizaresa eliminérii intestinale $i urinare:
1) instalarea pacientului tntr-o pozitie in raport cy patologia sau handicapul sgu:
K) mobilizarea pacientuiuj pentry prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare:
!} identificarea semnelor de complicatii care POt sd apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat ainsat &ic ):
DY) Walela perineala:
n) ingrijires cavitdfii bucale. cu aplicarca de produse nonmedicamentogse:
0) observarea si monitorizarea tulburirilor de comportament;
p) educalia pacientuly; §1a familici, in [unctic de specificuyl patologiei:
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
2. fngrijéri medieale delegate
2.1 Zgggjjgf_@gggg_qgjg_@ﬁg&'ﬁe exclusiv ia Rrescriptia medicului:
= administraresa medicamentelor prin injectii (intramuscular, subeutanat. intradermic. intravenas) 8
perluzii, ey Lxeeplia injectiilor g perfuziilor de produse de origine umani..
~ adminisirarea medicamentelor be cale respiratorie;
o administrarea medicamentelor Pe mucoasc;
= administrarcs medicamentelor pelegumente:
= adminisirarea medicamentelor per os:
= adwinistrarea medicamentelor pe cale rectala:
= adpinistrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd $i gastrostomi:
- motarea cateterului venos periferic pentru perfuzii-
—  monllorizarca cateterelor venoase centrale:
~  realizarea bandajului de contentie;
— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie. ablatia pansamentelor medicamentoase, 3
s{s@nnelof de tamponament $i drenaj, cu exceplia drenurilor pleurale gi mediastinale:
~  mantarea sondei gastrice Tn vederea unuj tubaj. de aspirare, de spilare sau de alimentatic
gasleich; y
T moptarea sondei vezicale Tn vederea prefevirii de uring, de spaliturd vezicala, de imubuyic, de
irigatie sau drenaj a vezieii;

Pfﬂ:.mi’_frii i _-_____ e fig;_ 68 _-—r
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T moniarea sondej rectale, efectuarea de clisma cy SCOp evacuator san terapeutic, indepirtares de
fecaloamc;
—  Ingrijireq §1 Urmdrirea uye; €scare,
Ingrijirea si supravegherea unyg pacient intubat gay traheostomizat;
=~ spéldturi bucofaringjene si aplicares de produse medicamentoase
~  spalatur nazale:

—  Inregistrarea e,iectrecardiograﬁcé st e!ectmencefalograﬁcé, CU exeeptia inregistrarilor EKG
T Diasurarea presiunii venoase centrale -

~  montarea sondej de oXigen $i urmirirea pacientilor aflati |a oxigenoterapie normobary;

T manevre terapeutice pentru evitareg complicatijlor pulmonare: tapotaj, tuse asistati;

T manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vascylare ale membrelor nferioare $1 evitarea

cscaretor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciue i a raioyr;

7 tecoltiri de sAnge prin punctie Venoasa, capilari say printr-un cateter Venos:

= recoltari de sange prin bunctie arterialy pentru gazometrie .

~ recoltarea exudatuly; faringian;

~  Tecoltarea sputei prin eXpectoratie;

= recoltarea de uring;

—  recoltarea de materii fecale;

T recoltarea secrefie uretrale la barbat;

— recoitares secretiei purulente din leziuni;

=~ infroducerea tubuiui de gaze;

= alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere st tehnici insugite de asistentii
medicaj; generalisti certificate prin studij complementare:;

- Gestioneaza s administreaza solutiile de electoliti

~

2.2 Ingrijir miedicale delegare, exelusiy [ prescriptia medicului, cy condifia ca uny medic sd poati
fﬂﬁeif:zm__ifzw_tﬁc;e:ﬂw’le_»lt_-t !
a) injectij s perfuzii de produse de origine umani, necesitand obligatoriu, in prealabii de efectyares lor,
un control de identijate 51 compatibilitate;
b) pregitires, mobilizarea g monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporali;
¢) ablatia cateterelor centrale;
;'_.i“fézggzg;ij_?ggd_@a!e :ie;@gﬁg;_@prescrig[ia Siin prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat i caz de retentie acuti de Uring;
¢) laregistrares EX (3 ;
¢) utilizarea defibrilatoralu;
3. Alte ingrijipi: |
Bazéindu-sc pe nevoile identificate de sandtate, asistentl medical generalist Poate mifia, organiza say
participa la actiunj in urimatoarele domenij-
a) educajie medicali pentru asistentii medicalj $i alte categorii de personal din fefeatia sunitarg;
b} instruire, edies {ie, prevenire & de sereening n domeniul asistenfei medicale primare gi a COMUNItA];
C) sereening, prevenire $1 educaiie ey privire la jgicna, sdnatate individualz $1 colectivi;
1) informare 51 educatie in domeniile: nuiritie, sanitate mentald, folosirea medicamente]or, Stresul,
obezitaten, boh’\ tm-dio';/asculare, cancer, accidente ete.;
g} uformare 31 educatic a populatiei pentry adoprarea de comportamente si stiluri de viala sinitoase:
h) participare ia activitay de cercetare multidisciplinary,
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Pentru neindeplinirea sau Indeplinirea nec
contravenfional sau penal, dupd cas,

Fiso postuiul syre m!abz!f( pe intreaga pericada dJe cle.s,!‘(gw;c;fe a contractului de mune
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orespunzatoare a sarcinilor de serviehy raspunde disciplinas,

A, putand fi

refnnaiia in cazud aparitiei unor noi reglementdri legale say ori de chre ori este necesar.

Luat la cunogtm;a $1 primit un exemplar salariat
Numele si prenumele: ‘
Semnéitura:
Data:
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Frapps NERLT COMPARTIMENT HEMATOLOGIE
CUI 2613362

(@\ SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

_Compartiment Hematologie

Spitalul Judetean de Urgentd
Diasrs Noamt

) Vizat Manager
70 1N, 2022

2258y | =

: Fematica si bibliografie de specialitate pentru ocuparea

postului vacant de asistent medical principal (-PL) - specialitate
medicina generala

Proba practica + interviu

1. Anemii: definitie, tipuri

2. Limfom malign Hodgkin: definitie, simptome-examen clinic

3. Limfom malign non Hodgkin: definitie, simptome-examen clinic

4. Leucemie granulocitara cronica: definitie, simptome-examen clinic
5. Leucemie limfatica cronica: definitie, simptome-examen clinic

6. Leucemie acuta: definitie, categorii, simptome-examen clinic

7. Sindromul mielodisplazic: definitie

8. Sindroame mieloproliferative cronice: definitie, tipuri

9. Policitemia vera: definitie, simptome-examen clinic

1

0. Metaplazia mieloida cu mielofibroza (MMM): definitie, simptome-

examen clinic
11.  Mielom multiplu: definitie, simptome-examen clinic
12. Purpura trombocitopenica imuna: definitie, tipuri
13. Hemofilia: definitie, tipuri, examen clinic

14. Transfuzia de sange si grupele sanguine: determinarea

compatibilitatii, accidente legate de transfuzie si post transfuzionale

15. Punctia sternala: definitie, indicatii, tehnica.
Bibliografie:

1. PROTOCOALE DE DIAGNOSTIC SI TRATAMENT IN HEMATOLOGIE, sub
redactia Conf. Dr. Andrei Cucuianu, editura Casa Cartii de Stiinta Cluj Napoca,

2014-varianta PDF de pe site-ul Societatii Romane de Hematologie

2. MANUAL DE MEDICINA INTERNA PENTRU CADRE MEDII, sub redactia

Corneliu Borundel, editura ALL, 1995

Medic Sef Compartiment Hematologi
Dr. Butura Diana Georgiana
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FISA POSTULUI
OCUPATIA............. R,
6101 1 610 ) 2
TITULAR POST:
FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL
LOC MUNCA: COMPARTIMENT HEMATOLOGIE
GRADUL PROFESIONAL :
NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE
Data Elaborat Verificat L Aprobat
_Functia/Nume Semndtura | Functia/N ume Semnitura | Functia/Nume | Semnitura
As. sef Medic sef - Manager |
compartiment{ compar tunent Ec. Alexandru %
Popa Gianina L . J
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) Mihaela ' ‘ Georgiana

Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATIL:

2.1 icrarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v

< S

<

A NENE NN

[si desfisoard activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerinfele
postului.

Preia pacientul nou internat si fnsotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personala,
tinuta de spital, si il repartizeazi in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului de
ordine interioara.

Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-1 revin pe timpul spitalizarii

La internare observd simptomele si starea pacientului, mésoard si inregistreaza functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeazi
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Informeaza pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor
de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale, organizeaza transportul lui s1
la nevoic supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiel mediculul.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranté in salon

Observi simptomele si starea pacientului, le fnregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.
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Raspunde de Ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de citre infirmiera a toaletei.
schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.

Observa apetitul pacientilor, asigura alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazii persoana care alimenteazi
pacientii dependenti.

Administreazd personal medicatia, efectueazd tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale,

Pregateste medicamentele citostatice pentru administrare conform legislatiei in vigoare.

Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participé la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le
executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le predi turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta, etc.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecti si completa,
Participd la raportul de garda a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifici si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internirii

Asigura pastrarea $i consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronica date cu caracter personal ale pacientului

Codificd in Foile de observatie clinici generald procedurile efectuate pacientilor (conform
clasificarii RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatici .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgentd.

Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anunti asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd péstrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueazid verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd.

Supravegheazi modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectarii regulamentului
de ordine interioara.

Pregiteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obiectele personale, identifici cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfisoard programe de educatie pentru sanatate, activitdti de consiliere, lectii
cducative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.



PL 101-04/F1 ]

FISE POST Rev.:0

o . -
LraTRA YESMT Pag.: 4/8

SRRNYS N

NN %

AN

La trecerea Intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munci.

Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrani sambita, duminica si sirbitori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectd programul de munci, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative i instruieste familia sau apartinitorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartinitorii pentru implicarea in Tngrijirile de bazi ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare,

Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectéd Codul de Conduita Etici a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Etica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia
Respecta Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respect si apara drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelu] STUPN,

Respecta procedurile si protocoalele in vigoare.

Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI.
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanenti de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continui (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea
exercitdrii profesiei. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participa si/sau initiazi activititi de cercetare in domeniul medical si al Ingrijirilor pentru sanitate.
Administreaza transfuzia de singe/derivate de sdnge si monitorizeazi pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

In caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si soliciti medicul
prescriptor sau de garda. Returneazi unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitétile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sandtatea in munei, SU, colectare deseuri:

Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire §i combatere a infectiilor asociate
asistentei medicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor s aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
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¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;

d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

€. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v' Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplica precautiunile standard $i precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea [AAM

v" Supravegheazi si ia maisuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerérii in saloane).

v’ Supravegheazd curitenia si dezinfectia méinilor, portul echipamentului de protectic de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v fndeplinegte atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicali: colectarea selectivi Ia sursd, depozitarea gi
transportul intern spre platformele de depozitare temporara, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v Réspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate $i sdndtate In munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v Participa la instructajele privind securitatea §i sdndtatea In muncd, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sandtatea si securitatea In munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA

* Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de

cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activititile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia, aprobati cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile si
completérile ulterioare.
Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
L. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
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2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sa poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 Ingrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanitate si a diagnosticului de ingrijiri de sdnatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;

b) masurarea, observarea §i notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sinitate: temperaturd,
puls, TA, respiratii, greutate, diurez3, scaun;

¢) pregétirea fizica a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanti cu normele
profesionale si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;

d) ingrijiri §i proceduri care vizeazi asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;

¢) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmirirea
efectelor si educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;

h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;

1) monitorizarea eliminérii intestinale si urinare;

J) instalarea pacientului intr-o poziie in raport cu patologia sau handicapul sau;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
) identificarea semnelor de complicatii care pot s apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);

m) toaleta perineald;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea si monitorizarea tulburirilor de comportament:

p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie in functic de specificul patologiei;

2. Ingrijiri medicale delegate

2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

— administrarea medicamentelor, incusiv citostatice prin injectii (intramuscular, subcutanat,
intradermic, intravenos) si perfuzii, inclusiv citostatice, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de
produse de origine umana.;

— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase;

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectali:

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrici si gastrostoma;

— administrarea medicamentelor pe cale vaginali;

—  scarificari si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculina:

— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

punctionarea camerei implantabile (Port-a-Cath)

I
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monitorizarea cateterelor venoase centrale;

realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;
realizarea §i urmdrirea pansamentelor specifice;
realizarea bandajului de contentie;

ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale i mediastinale;

montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spdlare sau de alimentatie gastrica;
montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urind, de spaldtura vezicald, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;

montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu scop evacuator sau terapeutic, Indepartarea de
fecaloame;

ingrijirea i urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

ingrijirea si supravegherea plagilor simple;

ingrijirea gi supravegherea plagilor suprainfectate;

ingrijirea §i supravegherea unui pacient traheostomizat:

spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase:

spélaturi auriculare i instilatii medicamentoase;

spalaturi oculare i instilafii medicamentoase;

spalaturi nazale;

inregistrarea electrocardiografici si electroencefalograficd, cu exceplia inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobari;
manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistati;

manevre terapeutice pentru evitarea complicaiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

recoltari de sdnge prin punctie venoasi, capilard sau printr-un cateter venos:

recoltarea exudatului faringian;

recoltarea sputei prin expectoratie;

recoltarea de urina;

recoltarea de materii fecale;

recoltarea secretiei uretrale la barbat:

recoltarea secrefiei purulente din leziuni;

recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

introducerea tubului de gaze;

alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd

interveni in orice moment:

- injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;

2.3. fngriiiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

- primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de urini:
3. Alte ingrijiri:
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Bazéndu-se pe nevoile identificate de sandtate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:

a) educatie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din refeaua sanitara;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistenfei medicale primare $i a comunitatii;
¢) screening, prevenire i educafie cu privire la igiend, sanitate individuald si colectiv;

f) informare i educatie in domeniile: nutrifie, sindtate mentala, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente ete.;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viata sinatoase;

h) participare la activititi de cercetare multidisciplinar.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabili pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, puténd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cite ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele §i prenumele:
Semnétura:
Data:
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ANEXA LA FISA POSTULUI

Y

Numele si prenumele;
Funetia:

Avand in vedere prevederile art. 22 si 23 din Legea nr. 319/2006 a securitatii 5i sanatatii
in munca, cu modificarile si completarile ulterioare, ale Regulamentului intern al Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, precum si prevederile instructiunilor proprii de securitate
si sanatate in munca, aveti urmatoarele atributii si raspunderi pe linie de securitate si
sanatate in munca:

A. In calitate de lucrator:

1. Trebuie sa va desfasurati activitatea in conformitate cu pregatirea si instruirea pe care o
aveti, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului. astfel incat sa nu
expuneti la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat
si alte persoane care pot i afectate de actiunile sau omisiunile dumneavoastra in timpul
procesului de munca.

b

Utilizati corect masinile, aparatura, ustensilele, uneltele, instrumentarul, substantele
chimice, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte mijloace de productie.

3. Este interzis sa procedati la scoaterea din functiune, modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor.

4. Comupicati imediat angajatorului orice situatic de munca despre care aveti motive
intemeiate sa o considerati un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum
si orice deficienta a sistemelor de protectie.

5. Aduceti la cunostinta conducatorului locului de munca in cel mai scurt timp posibil
accidentele de munca suferite de persoana proprie sau de alti lucratori si respectati
interdictiile privind modificarea starii de fapt rezultata din producerea accidentului.

6. Cooperati cu angajatorul, atat timp cat este necesar, pentru a face posibila realizarea
oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari,
peniru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor.

BUGARODICAPFA o ' - Page 1
Serviciu extern de prevenire si protectie
Contract nr. 22246 din 25.06.2021
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Cooperati atit timp cit este necesar cu angajatorul, pentru a-i permite sa se asigure ca
mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si
sanatate.

Aveti obligatia sa va insusiti si sa respectati prevederile legislatiei din domeniul securitatii
si sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora.

Aveti obligatia sa va prezentati la serviciu in conditii de aptitudine pentru desfasurarea
sarcinilor de munca si sa nu consumati sau sa introduceti alcool in unitate in timpul
programului de lucru.

Respectati programarea examinarilor medicale periodice obligatorii impusa de medicul de
medicina muneii si indicatiile acestuia.

Respectati dispozitiile privind comportamentul in zonele cu risc ridicat si specific.

Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea sistemelor si dispozitivelor de
protectie, a aparaturii de masura si control, precum si a instalatiilor de captare, retinere si
neutralizare a substantelor nocive degajate in desfasurarea proceselor de munca si
raportati pe linie ierarhica.

Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea echipamentelor de munca si
raportati pe linie ierarhica.

B. In calitate de conducator al locului de munea:

14.

16.

i%

I8.

Participati la actiunea de evaluare a riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala
pentru locurile de munca pe care le conduceti. Propuneti stabilirea masurilor preventive
si metodelor de lucru care sa asigure o imbunatatire a nivelului de protectie a lucratorilor.

- Alegeti solutiile optime referitoare la elaborarea tehnologiilor de exploatare si la

achizitionarea echipamentelor tehnice. Aceste solutii. conforme cu normele de securitate
a muncil, cu standardele de securitate a muncii si cu reglementarile specifice, vor conduce
la eliminarea sau reducerea la minimum a riscurilor de accidentare si imbolnavire
profesionala a lucratorilor.

Verificati zilnic starea fizica si psihica a lucratorilor din subordine si incredintati sarcini
de munca doar celor care corespund indeplinirii lor.

Nu permiteti accesul la lucru in locurile de munca pe care le coordonati. angajatilor,
studentilor, elevilor si voluntarilor care nu fac dovada instruirii prealabile in demeniul
securitatii si sanatatii in munca.

Participati la stabilirea zonelor cu rise ridicat si specific si asigurati accesul in aceste zone
de munca numai lucratorilor care au fost instruiti cu instructiuni specifice acestor locuri
de munca.

Page 2

Serviciu extern de prevenire si protectie
Contract nr, 22246 din 23.06.2021
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Participati Ja stabilirea masurilor necesare peniru acordarea primului ajutor. stingerea
incendiilor si evacuarea lucratorilor si asigurati cunoasterea acestora de catre lucratorii
din subordine

- Propuneti masuri tehnice si organizatorice de protectie a muncii corespunzatoare

conditiilor de munca si factorilor de risc evaluati la locul de munca, asigurand astfel
securitatea si sanatatea lucratorilor din subordine,

- Participati la elaborarea instructiunilor proprii specifice activitatilor de la locurile de

munca pe care le coordonati.

Colaborati cu serviciul extern de prevenire si protectie in realizarea controlului privind
moedul in care personalul din subordine cunoaste si aplica masurile de securitate sj
sanatate in munca prevazute in planul de prevenire si protectie al locului de munca si in
legislatia privind securitatea si sanatatea in munca.

Urmariti ca personalul din subordine sa aiba efectuate examenele mediale periodice la zi

. Urmariti functionarea corecta in permanenta a sistemelor si dispozitivelor de profectie, a

aparaturii de masura si control precum si a instalatiilor de captare, retinere s neutralizare
a substantelor nocive degajate in desfasurarea proceselor de lucru. Opriti tucrul Ia
constatarea unor defectiuni si raportati conducerii spitalului,

- Luati masuri pentru a nu se modifica starea de fapt rezultata din producerea unui accident

grav, inafara cazurilor in care mentinerea acestei stari ar genera alte accidente say avari
grave sau ar periclita viata lucratorilor.

. Aduceti la cunostinta conducerii spitatului, in cel mai scurt timp posibil. accidentele de

munca a caror victime au fost lucratori din subordine.

Urmariti ca personalul din subordine sa fie dotat cu echipament de protectie
corespunzator (dupa cum este cazul), sa-] poarte si sa-l intretina conform instructiunilor
furnizorului.

Am luat la cunostinta de cele consemnate mai sus si ma oblig sa le respect.

Semnatura: Data;

R TR

BUGA RODICA P.EA.

Serviciu extern de prevenire 5i profectie

Contract nr. 22246 din 25.06.2021
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FISA POSTULUI

OCUPATIA ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
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TITULAR POST:
SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL DEBUTANT

LOC MUNCA:

GRADUL PROFESIONAL: ASISTENT MEDICAL DEBUTANT

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

Aprobat

| Data Elaborat

’ 01.04.2022 Functia/Nume Functia/Nume | Semnatura Functia/Nume | Semnatura
Director de
As. Sef sectie ingrijiri
Scurtu
Irimia Ana- Mihaiela
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1. CERINTELE POSTULUL:

1.1 studii : PL
1.2 vechime : -asistent medical debutant
1.3 alte ceringe specifice :

2. RELATIIL:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici secie, asistent
sef/coordonator sectic

2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4, ATRIBUTII $1 RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v Isi desfisoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

v" Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personald,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

v Informeazi pacientul cu privire la structura sectiel si obligativitatii respectarii regulamentului de
ordine interioara.

v Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

v La internare observa simptomele si starea pacientului, masoard si inregistreazd functiile vitale, iar
daca starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

v Prezinti medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeazd despre starca observatd in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

v Identifici problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

v Informeaza pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor

de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeazi transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigura un climat optim si de siguranta in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de

orice modificare in evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmiera a toaletei,

schimbirii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,

schimbarea pozitiei bolnavilor.

%% % %% =
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Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testarile biologice, etc, conform
prescriptiei medicale.

ASigurd monitorizarea specifica a bolnavuluj conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita mediculyi de salon si a medicului sef' de sectie.

Noteazi recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

EXeCutd autonom si cu rol delegat, in limita competentet, si le preda turelor urmatoare prin raportul scris a|
serviciului.

Pregateste materialele st instrumentarul in vederea sterilizirii,

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecta si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lueru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeazi in foaia de observatie documente necesare interniri

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor Th Foaja de observatie a bolnavulyj si evidentele
specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare g activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,

RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sdnadtatii).

Réspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatics .

Réaspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi $1 anunti asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare g stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special,

Asigurd péstrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si g inventarului moale
existent.

Pregateste pacientul pentru externare,

in caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identifici cadavru] si
Organizeaza transportul acestuig la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazi si desfasoard programe de educatie pentru sdnatate, activititi de consiliere, lectii
educative sj demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefi.
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Asigura pregatirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participa la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtoril pentru acordarea

acestora.

[nstruieste apartindtoril pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiena, alimentatie,

mobilizare.

v Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, carce va fi schimbat
oti de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei sia aspectului estetic personal.

v Respectd prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea

confidentialitdtii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor

si documentelor referitoare la activitatea sectiel

v
v
v
v

%

v Respectd Codul de Conduita Etica a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt si Codul de Etica 51
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasel si al asistentului medical din Romaénia

v Respectd Regulamentul de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare i functionare a STUPN

v/ Respecta si apard drepturile pacientului

v Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

v Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

v/ Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentel medicale

v Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJUPN.

v Respectd cerintele legaic de acreditare, procedurile operationale de sistemn. protocoalele de lucru st

respecta ROTU si ROFU.

v Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSl,
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

v/ Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

v Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea

exercitarii profesiel. Preda Certificatul de membru in copie serviciulul desemnat cu evidenta acestor

documente.

Participa si/sau inifiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrij irilor pentru sandtate.

Administreazi transfuzia de sange/derivate de sAnge si monitorizeaza pacientul transfuzat conform

procedurilor interne

v Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

v In caz de reactil transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgentd si solicita medicul
prescriptor sau de garda. Returneaza unititii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

SNEN

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarca normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si siniitatea in muneci, SU, colectare deseuri:
v Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarca
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
c. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v" Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin misuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v" Supravegheazi i ia misuri de respectare a normelor de igiend de cdtre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomeririi in saloane).

v Supravegheaza curatenia $i dezinfecfia mainilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v' Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicald: colectarea selectiva la surss, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea n unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate §i sanitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v" Participa la instructajele privind securitatea si sanatatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea §i aplicarea acestora.

v Respectd misurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sinitatea sl securitatea Tn munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate orl este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical. potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd s1 a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmatoarele
competente:

1. Ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poata interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si a diagnosticului de ingrijiri de sanatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) masurarea, observarea §i notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sénatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregitirea fizic a pacientului in vederea aplicirii metodei terapeutice, in concordan{d cu normele
profesionale si pregitirea psihica a pacientului prin realizarea comunicaril terapeutice;
d) ingrijiri si proceduri care vizeazi asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar:
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirea
efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;
h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutrifional enteral sau parenteral;
i) monitorizarea elimindrii intestinale si urinare;
j) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sd apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineald;
n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburarilor de comportament;
p) educatia pacientului i a familiei, in functie de specificul patologie;
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei:
2. ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;

— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase:

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectala;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd s1 gastrostoma,
— administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

—  scarificari si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculina;
—  montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

—  monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente:

—  realizarea si urmirirea pansamentelor specifice;




PL 101-04/F1

Pag.: 7/8

Py oyt NS

— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare gi contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale i mediastinale;

— Inontarea sondei gastrice in vederea unui tubaj. de aspirare, de spalare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale in vederes prelevarii de uring, de spalaturd vezicala, de intubatie, de
irigafie sau drenaj a Vezicii;

— Imontarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu SCOp evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;

— Ingrijirea si urmdirirea unej escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

— ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate;

— Ingrijirea §i supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:

—  spalaturi bucofaringiene s1 aplicarea de produse medicamentoase;

—  spaldturi auriculare i instilatii medicamentoase;

— spalaturi oculare si instilaii medicamentoase;

— spélaturi nazale:

— inregistrarea clectrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia Inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— masurarea presiunii venoase centrale (ATD):

~ Mmontarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxi genoterapie normobari;

— conectarea, urmdrirea si deconectarea unuj pacient cu dializa renala, peritoneala sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (In compartimente de Dializa);

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistat:

— Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  sdngerdari;

—  recoltdri de sdnge prin punctie venoas. capilard sau printr-un cateter Venos;

—  recoltari de sénge prin punctie arteriald pentru gazometrie (ATI);

— recoltarea exudatului faringian;

— recoltarea sputei prin expectoratie;

— recoltarea de urini;

— recoltarea de materii fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat:

— recoltarea secretiei purulente din leziuni:

— recoltarea secretiilor cervico-vaginale:

— introducerea tubului de gaze;

—  alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insugite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv ia prescriptia medicului, cu condifia ca un medic si poata
interveni in orice HIOmICHL:
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a) injectii §i perfuzil de produse de origine umana, necesitand obligatoriu, n prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate §i compatibilitate;

b) pregitirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporald;

¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenfa unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical 1a birbat in caz de retentie acutd de urind;

¢) inregistrarca EKG s EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) explorari ale functie pulmonare, inclusiv teste de efort s1 provocare;

¢) alte explorari functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;
f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazandu-se pe nevoile identificate de sinatate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:

a) educatie medicald pentru asistentii medicali si alle categorii de personal din refeaua sanitara;

b) instruire. educafie, prevenire si de screening i1 domeniul asistentei medicale primare §i a comunitétii:
c) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, s@natate individuald si colectiva;

f) informare si educaie in domeniile: nutritie, sindtate mentala, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

g) informare §i educatic a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de via{a sanatoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinard.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinat.
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe Inireagd perioada de desfasurare a contractului de muncd, putand fi
retnnoita in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostin{a si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele
Semnatura:
Data:
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU PROBA PRACTICA SI INTERVIU
ASISTENT MEDICAL SECTIA CHIRURGIE GENERALA

1. Urgentele aparatului respirator:
a) Insuficienta respiratorie acuta
-simptome
-conduita de urgenta
b) Pneumotorax
-simptome
-conduita de urgenta
2. Urgentele aparatului cardio-vascular:
a) Stop cardio-respirator:
-sermne clinice
-resuscitare cardio-respiraiorie
b) Infarct miocardic acut
-semne elinice
¢) limbolia pulmonara
-semnc clinice
3. Urgentele abdominale:
a) Pancreatita acutd
b)Ocluzia intestinala
¢) Colica biliara
-cauze
-simptomatologic
-conduita de urgenta
d) Hemoragia digestiva superioara:
-delinitic
-simplomatologic
-conduita de urgenta
c¢)Perforatii de organe:
-tablou clime
4. Traumatismele abdominale:
-clasificare
-definitic
-simptomatologic
5.50¢ul anafilactic:
-tablou clinie
-conduila de urgenta

pag. 1din 2
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PROCES DE ACREDITARE
| e . Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087

6. Punctii( venoasa,pleurala,abdominala):
-indicatii
-loc de electie ,
-accidente si incidente
-pregatire gi executie punctie venoasa

7. Recoltarea produselor biologice:
“Sange venos cu sistem vacutainer,pregatire si cxecutie
-exsudat faringian,pregatire si executic
-urina
-materii fecale
-secretil purulente,scop,pregatire sl exccutic

8. Sondaje si clisme:
a)sondajul gastric
-dciiniliLxindicatii,accidcntc,prcgatire si executice
b)sondajul verical-la barbati
-la femei
—dcﬁﬁitic.indicatii,accidcmc,prcgatirc si executie sondaj vezical la femei
¢)elisma
~dcﬁnitic,clasiﬁcare,indicatii,prcgalirc,exccutie clisma cvacuatorie simpla
9. Administrarea medicamentelor:
-cai si reguli de administrarc
Administrarea parenterala:
-tip.indicatii,
-locul de electie, pregatire si executic injectie intradermica,subcutanata.intram usculara,intravenoasa
10.Ingrijirea plagilor,pansamente si bandaje:
-principii generaie
-pregatire si executic pansament plaga postoperatorie

BIBLIOGRAFIE:
L.Urgente medico-chirurgicale-Lucretia Titirca, Iditura Medicala-Bucuresti 1998
2.Ghid de nursing(1'chnici de cvalgare s1 ingrijiri acordate de asistentul medical)-Lucretia Titirca, Viata
Medicala Romancasca-2008

Medic sef sectic, Asistenta sela,
Dr. Juncu Alexandru As.pr.Antohe Fugenia
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I. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii :
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATIL:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de Ingrijiri, medici scctie, asistent
sci/coordonator seetic
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din scctii §i compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul seefiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale tn vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII ST RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v Isi desfasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementiirilor profesionale si cerintele
postului.

¥" Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatic), verifica toaleta personald.
tinuta de spital. si il repartizeazi in salon.

v Informeaza pacientul cu privire la structura scctici si obligativitatii respectirii regulamentului de
ordine interioari.

v Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizirii

v" La internare observa simptomcle si starea pacientului, misoari s1 Inregistreaza functiile vitale, iar
dacd starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

v Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeazi despre starca observatd in
functic de nevoile acestuia, de la internare sl pe tot parcursul acesteia.

v Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritétile, claboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalucazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

v Informeaza pacientul si obtine consimtdmantul pentru intocmirea dosarului de Tngrijire si a tchnicilor

de ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau Interventii chirurgicale,

organizeazi transportul lui si la nevoie supravegheaza starca acestuia pe timpul transportului.

Pregdteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatic si lratament.

Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acordd primul ajutor in situatii de urgenta si chcama medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranld in salon

Observa simptomele si starca pacientului. le nregistreazi in dosarul de ingrijire si informeazi

medicul de orice modificare in cvelutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazd cfecivarca de catre infirmicri a toalcter,

schimbarii lenjerici de corp si de pat, crearca conditiilor pentin satisfacerea nevoilor f1iziologice.

schimbuarea povitiel bolnavilor.
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Observi apetitul pacientilor, asigurd alimentarca pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesci confonm dictei consemnate in Foaia dc observatic; desemneazi persoana care alimenteazi
pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectucazd tratamentele, imunizdrile, testirile biologice, cte.
conform preseriptici medicale.

Asigurd monitorizarea specificd 2 bolnavuly conform prescriptici medicale.

Participa la vizita medicului de salon 51 a medicului gef de sectic.

Noteazd recomandirile medicului sconsemnate de acesta in foaia de obscervatic .in dosarul de
ingrijire, le executd autonom si curol delegat, in limita competentet, si le preda turclor urmatoare
prin raportul scris al serviciului.

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificir depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta. etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar mterventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarca medicamentelor scrise pe condied, de distribuirea lor coreetd sl completa.
Participd la raportul de gardi a asistentelor, anuntd problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente actvitatii desfasurate in
cadrul sectiei. _

Verifica si ancxeaza in foaia de obscrvatic documente necesare internirii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezuliatelor Investigatiilor in Foaia de obscrvatic a bolnavului si
cvidentele specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL M. MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronici date cu caracter personal ale pacientului

Codilicd in Foile de observatie clinici generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanitatii).

Raspunde de utilizarea rationali a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din loaiz
de observatice si aplicatia informatics .

Réspunde de decontarea medicamentelor s1 a matcrialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi 51 anunta asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respecta normele de  securitate, manipuiare si descircarc a stupchiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special,

Asigurd pastrarca si utilizarca instrumentarului. a aparaturii din dotarc si a inventarului moale
existent.

Electucarza verbal si in scris preluarca/predarea ficcdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd.

Supravegheazi modul de desfisurare a vivitei apartindtorilor in vederca respectirii regulamentului
de ordine interivars. :

Pregéteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfisoars programe de cducatic pentru sdnataic, acuvitati de consiliere. lectii
cducative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorit profcsionale
atlate in formare.

La trecerca Intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munea.

lifectucaza miscarca bolnavilor/anexa de hrani sdmbita, duminica si  sarbatori legale in lipsa
asistentei sefe.



b

LT . %

- Y

o '™

e e s

e Uige,
o""é s 1

Respecté programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta seli.

Asigurd pregitirca preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verifici existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative i instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igicna, alimentatic.
mobilizare.

Poart cchipamentul de protectic prevazut de regulamentul de ordine interioari, care va i schimbat
ori de cate ori este nevoic. pentru pastrarea igienci si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale In vigoare referitoare la: pastrarea sceretului profesional. pastrarca
confidentialititii daielor pacientilor internati (s consultati), anonimatul pacientului. a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea scctiei

Respecta Codul de Conduits Etica a Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt st Codul de Etica si
Deontologic al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentulyi medical din Roménia
Respecta Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionarc a SITUPN
Respecta si apérd drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supraveghceaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecla reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asisteniei medicale

Cunoaste si aplici procedurile/protocoalele de lucru elaborate Ia nivelul SJUPN.

Isi insuseste si respecti cerinfele privitoare la acreditarea spitalului si cele ale tuturor actualizarilor
specifice ulterioare ]

Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM., PSI.
proceduri interne, modificiri legislative, ctc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continui (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatici, in vederca avizarii anuale pentru autorizarca
exercitarii prolesiel. Predi Certificatul de membry in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participa si/sau initiaza activitd{i de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.
Administreazd ransfuzia de singe/derivate de sange si monitorizeazd pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazd in FOCG controlul pretransfuzional de {g patul bolnavului (proba Oclecker) $i toate
informatiile relevante privind procedura cfcctuata.

In caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgentd si solicitd medicul
prescriptor sau de garda. Returneazi unitétii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate,

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional i penal pentru nerespectarca normelor
legale in vigoare

4.3

v

Afributii privind securitatea si sandtatea in munci, SU, colectare deseuri:
Raspunde de aplicarea si respectarca Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei medicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii ig [ectiilor;
b. sc familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandisii infectiilor si aplicarca
practicilor adecvate pe teata durata internarii pacientilor;



R e PP R T — e e .
' e ———

e i | PL 101-04F1
FISE POST Rev.0

Lo :
g 77€;¢-L‘ff=%if??' Pag.: 5/11

C. mentine igiena. conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon:

d. informeaza cu promptlitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnclor de infectic la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirca sa:

¢. Initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile i anunta imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale:

. limiteaza expuncrea pacientului fa infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului. alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare:

8. scmnaleaza medicului curant existenla clementelor sugestive de infectie asoctata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului:

L parlicipa la investigarea focarelor

Aplica protocolul de management al expunerii accidentale [a produse biologice.

“unoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce conlin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarca IAAM

v Supravegheasi $i ja masuri de respectare a normelor de igicnd de citre vizitatori (portul
cchipameniului, evitarca aglomerarii in saloanc),

v" Supraveghcari curdtenia st dezinfectia mainilor. portul echipamentului de protectic de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizarc, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

i indcplincsle atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. ar. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali: colectarca sclectivi la sursd, depovitarca si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitit
medicale.

v" Raspunde de aplicarca Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normclor tchnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare - respectiv Anexa 1 $1 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarca si respectarea normelor de securitate $1 sandtate In munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v' Participa la instructajele privind securitatea si sindtatea in Munca, prevenirea si stingerea incendiilor
§1 raspunde de tnsusirea si aplicarca acestora.

V" Respectd masurile st regulile stabilite de citre conducere pentru sanatatea §i securitatea in munca.

%, A,

5. LIMITE DE COMPETEN TA
* Sarcinile, responsabilitatile si dreepturile nefiind limitative, fisa postului s¢ va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatic.

Asistent medical generalist, moasa s, respectiv, asistentul medical poate [urniza ingrijiri medicale ce
derivd din activitaile ce pot fi exercitate cu titly de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentda a Guvernului nr. 144/2008 privind
cxercitarea prolesici de asistent medical generalist, a profesiei de moasa s1 a prolesici de asistent
medical, precum si organizarea si functionarca Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moasclor si
Asistentilor Medicali din Roménia. aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completdrile ulterioare. '

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:

i & ingriji'riie medicale ce pot i acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:
L. Ingrijiri medicale autonome, carc pot [i prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate. carce pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia mediculyi ;
b) exclusiv la prescriptia medicului. ¢q condifia ca un medic s3 poata interveni in orice moment:;
¢) la prescriptia $11n0 prezenta unyj medic.

1.1 fngrijiri medicale autonsme:
a) stabilirca nevoilor de Ingrijiri generale de sdndtate i a diagnosticuly; de Ingrijiri de sdndtate,
planificarea, organizarca interventiilor, claborarca planului de Ingrijire si furnizarea servictilor de
Ingrijiri;
b) misurarea, observarea si notarea parametrilor pentry monitorizarea stirii de sanatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun:
¢) pregétires fizicd a pacientului in vederea aplicarii metodei lerapeutice, in concordan{i cu normele
profesionale gi pregdtirea psihici a pacientului prin realizares comunicdrii terapeutice:
d) Ingrijiri si proceduri care vizeazii asigurarca igienet persoanci si a mediuluj ambiant;
¢) supravegherea ipienei si a echilibrulyi alirncntar,supravcgherca sl asigurarea alimentarii pacientilor
dependenti:
f) supraveghere s1 ajutor in administrarca medicamentelor noninjectabiie, verificarea prizei, urmdrirea
cfectelor si cducatia pacientului;
8) alimentaia prin gastrosloma/sonda gastrici:
h) monitorizarea $1 Ingrijirca pacientilor cu suport nutrifional enteral sau parcnteral;
1) monitorizarea climindrii intestinaje sl urinare:
1) instalarca pacientuly; intr-o pozitie in raport cu patologia sau handi capul sau;
k) mobilizarea pacientului pentry prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare:
1) identificarca semnelor de complicatii care pot 3 apara la un pacient ¢y un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat et )
m) toaleta perineald;
n) ingrijirca cavitdfii bucale, cu aplicarca de produse nonmedicamentoase:
0) observarea si monitorizares tulburdrilor de comportament;
p) educatia pacientulyi $1 a familiei, in functie de specificul patologici;
Q) misuri de profilaxic in functic de specificul patologiei;
2, fnﬂgrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegaie exclusiv {n Prescriptia medicului

— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic. intravenos) si

perfuzii, cu exceptia injeetiilor si perfuziijor de produse de origine umana.:

= administrarca medicamentelor pe cale respiratoric;

- administrarea medicamentelor pe mucoase;

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

—  administrarca medicamentelor per os:

—  administrarca medicamentelor pe cale rectali:

~— administrarea medicamentelor pe sonda Nazogastrica si gastrostoma:

—  admunistrarca medicamentelot pe cale vaginali:

< scarificdri si mjectii destinute vaceindrilor: (estul cutanat Ia tuberculini;

= montarca cateterului venos periferic pentru perluzii;

~  monilorizarea cateterclor venoase centrale;

realizarca, supravegherea $1 reinnoirea de pansamente:
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— realizarca §i urmdrirca pansamentelor specilice;
— realizarca bandajului de contentic:
— ablatia dispozitivelor de imobilizare $i conteniic, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj. cu exceplia drenurilor pleurale si mediastinale:
— montarca sondei gastrice In vederea unui tu baj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrica;
— montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de uring, de spaldturd vezicala, de intubatic, de
irigatie sau drenaj a vezicii,cu exceptia primului sondaj vezical la barbat.
— montarca sondei rectale, cfectuarea de clismi cu SCOp evacuator sau terapeutic, indepartarca de
fecaloame:
— ingrijirca $i urmdrirea unei escare. a unei [istule, a unei stome, ingrijirca si supravegherea unei
plastii;
— Ingrijirea $i supravegherea leziunilor si ulceratiilor;
— Ingrijirca si supravegherea plagilor simple/suprimarca firclor suprainfectate:
— Ingrijirca i supravegherea plagilor suprainfectate;
— Ingrijirea §i supravegherea unui pacient traheostomivat;
—  spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase:
—  spalaturi auriculare gi instilatii medicamentoase:
= spalaturi oculare i instilatii medicamentoasc;
~  spdldturi nazalc;
— Inrcgistrarca electrocardiografica cu cxceptia inregistrarilor EKG cu test de efort sau lolosirea
de medicamente modilicatoare:
— montarea sondel de oxigen si urmdrirea pacientilor allati la oxigenoterapic normobari:
— mancvre icrapeutice peniru evitarca complicatiilor pulmonare: tapotaj. lusc asistati:
~ mancvre {erapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si cvitarca
escarclor de decubit: mobilizare. masaj, utilizarca colacilor de cauciuce si a rulourilor:
sangerari;
— recoltédri de snge prin punctic venoasi. capilard sau printr-un cateter venos:
— recoltarea exudatului faringian;
—  recoltarea sputei prin expectoratie;
= recoltarca de urina:
= recoltarea de materii fecale:
— recoltarea secretici uretrale la barbat;
— recoltarca sceretiel purulente din leziuni:
— recoltarea seeretiilor cervico-vaginale;
— introducerca tubului de gaze;
= alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asisteniii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescripgia medicului, cu condifia ca un medic sd poati
interveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umani, necesitand obli gatoriu, In prealabil de efectuarea lor.
un control de identitate si compatibilitate;
b) ablatia cateterclor centrale:
2.3. Ingrijiri medicale delegate, lu prescriptia si tn prezenta unui medic:
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a) prima injectie dintr-o seric de alergogene:
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acutd de urind;

¢) alte explordri [unctionale specifice: oscilometrie, flebografic, gte,;

) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare:

g) utilizarca defibrilatorului:

3. Alte ingrijiri:

Bazdndu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poale mifia, organiza sau
participa la acliuni in urmétoarele domenii:

a) educalic medicald pentru asistentii medicali s alte categorii de personal din reteaua sanitari:

b) instruire, cducaie, prevenire si de screening in domeniul asistentci medicale primare si a comunitaii;
¢) screening, prevenire i educatie cu privire la igiend, sanatate individuala s1 colectiva;

[) informare si cducatic in domeniile: nutrific, sdnitate mentald, folosirea medicamentclor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer. accidente efe.

g) informare §i educatic a populatici pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viald sdnidtoase:
h) participare la activititi de cercetare multidisciplinari.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdloare a sarcinilor de serviciy reaspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupi caz.

Lisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a comtractului de muncd, putand fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdite ori este necesar

Luat la cunostinid si primit un exemplar salariat
Numele si prenumecic:
Semndtura:
Data:
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i et S AALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

APROB.
MANAGER

ANEXA LA FISA POSTULUI [

Sumele sioprenwmele:
Funcria:

Avand in vedere prevederile art. 22 si 23 din Legea nr. 3192006 a securitatii si sanatatii
in munca. cu modificarile si completarile ulterioare, ale Regulamentului intern al Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, precum si prevederile instructiuniior proprii de securitate
¢i eapatate in munca. aveti urmatearele atributii si raspunderi pe linie de securitate si
sunatate in munea:

1. In calitate de lucrator. trebute sa va desfasurati activitatea in conformitate cu pregatires i
instrisirea pe care 0 aveti precum si cu instructiunile primite din parea angajaterulul.
astfel incut sa nu expuneti la pericol de accidentare san imbolnavire profesionali atat
propria persoana. cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile
dumneaveastra in timpul procesului de munca,

Utilizati corcct masinile, aparatura, ustensilele, uneltele, substantele  periculoase.
echipamentiele de transport si alte mijioace de lucru.

3. Este interzis sa procedati la scoaterea din functiune. modificarca, schimburca sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor. si sunteti obligat sa utilizat corect
aceste dispozitive.

4, Comunicati imediat angajatorului si personalului cu [unctii de conducere. ierarhic

superior, orice situatie de munca despre care aveti motive intemeiate sa o considerati un
pericol pentru sceuritatea si sanatatea lucratorilor. precum si orice deficienta a sistemelor
de protectie.

5. Aduceti 'a cunostint conducaterului locului de munca in cel mai scurl timp posibil
accidentele de munca suferite de persoana preprie sau de alli lueratori s respectal
interdietiile privind medificarea siarii de fapt rezuitata din produceren uccidentului.

6. Cooperat: cu angajatorul. atat timp cat este neeesar. pentru a face posibily realizarca
oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspeciorii sanitard,
pentru profectia sanatatii si sceuritatit locratorilor.

BUGA ROIDICA P EA Page-l
Servicns exiern’ e prevenine Spprete
Comtract ar, 22246 din 25.06.20.21
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e SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT
Cooperati atit timp cit este necesar cu angajatorul, pentru a-i permite sa se asigure ca
mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate s
sanatate.

Aveti obligatia sa va insusiti si sa respectati prevederile legislatiei din domeniul securitatii
si sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora.

Aveti obligatia sa va prezentati la serviciu in conditii de aptitudine pentru desfasurarea
sarcinilor de munca si sa nu consumati sau sa introduceti alcool in unitate in timpul
programului de lucru.

10. Respectati programul examinarilor medicale periodice obligatorii impus de medicul de

medicina muneii si indicatiile acestuia,

- Respectati dispozitiile privind comportamentul in zonele cu risc ridicat si specific.

12. Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea sistemelor si dispozitivelor de

13.

protectie, a aparaturii de masura si control, precum si a instalatiilor de captare, retinere si
neutralizare a substantelor nocive degajate in desfasurarea proceselor de munca si
raportati pe linie ierarhica.

Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea echipamentelor de munca si
raportati pe linie ierarhica.

A luat la cenostinta de cele consermnate mai sus si ma oblig sa le respect.

Seminatura: Data:
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Serviciu extern de prevenive si proiectie
Contract nr. 22246 din 25.06.2024
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Ut B Tel-0233219440-centrali-0233214039-secretariat-Fax-0233216562 -
PROCES DE ACREDITARE e-mail: sjuneamt@sjuncamt.ro .

Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087 &

Tematica si bibliografie pentru ocuparea postului de asistent medical debutant (PL) - Ortopedie

PROBA TRACT C_-QT\ + F\ST'ERVT 8 Spitalul ;:-‘a(:ff‘;;igé_ !.'.'Jrg'ei‘.;é ’

1. Socul

3 |
- traumatic 214, UN, 2027 |
- cardiogen 22| @t "'
- anafilactic Nr. '\f)‘tj—f’ f
- septic - T

2. Urgentele aparatului cardiovascular:
- EPA

- Embolia pulmonara

- IMA

- Resuscitarea cardio — respiratorie

3. Traumatismele

- cranio — cerebrale

- vertebro — medulare

- bazinului

- abdominale

- membrelor

- vaselor si hemostaza provizorie

- politraumatismele

- imobilizare provizorie: entorse, luxatii, fracturi

4. Ordinul M.S. nr.1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare

5. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 — Gestionarea deseurilor din activitatea medicala

6. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei, al asistentului medical din
Romania - OAMGMAMR

7. Legea nr.46/2003 -Drepturile pacientilor

8. OUG nr. 144/2008 — Privind exercitarea profesei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea OAMGMAMR cu modificarile
si completarile ulterioare (Legea nr. 140/20 14; Legea nr.278/2015)

~.punctele 1,2,3 sunt preluate din Urgentele medico — chirurgicale Sinteze, editura medicala Bucuresti
2019, Lucretia Titirca

Medic sef de sectie
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FISA POSTULUI
OCUPATIA: asistent medical
L0108 & )] JRRERIRERI—————

TITULAR POST:

FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
LOC MUNCA : SECTIA ORTOPEDIE TRAUMATOLOGIE

GRADUL PROFESIONAL : DEBUTANT

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

Data Elaborat Verificat Aprobat

Functia/Nume Semnitura | Functia/Nume Semnatura Functia/Nume Semnitura

Ae sefeentis Medic sef sectie Manager

Hokavin Mikacia Dr. A?:l?]i]a Abu Filimon Alexandru %
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Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de Ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v

AN

<

SNENS S

Isi desfisoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat §i insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personali,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectirii regulamentului de
ordine interioara.

Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observa simptomele si starea pacientului, mésoara si inregistreaza functiile vitale, iar
dacd starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeazi despre starea observati in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza si implementeaza
planul de Tngrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internirii,

Informeaza pacientul si obtine consimtdméantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor
de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.
Pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenti si chema medicul.,

Asigura un climat optim si de sigurant in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreazi in dosarul de ingrijire si informeazd medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.
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Réspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmiera a toaletei,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat. crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice.
schimbarea pozitiei bolnavilor.

Observi apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazd persoana care alimenteaza
pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmitoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de Ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificdri depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta, etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecti si completa.
Participé la raportul de gardi a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigura pastrarea i consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAT, CM, MEDIS.
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronica date cu caracter personal ale pacientului

Codificd in Foile de observatie clinica generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificirii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Raspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatici .

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anunti asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheaza modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectdrii regulamentului
de ordine interioari.

Pregateste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfasoard programe de educatie pentru sanatate, activititi de consiliere, lectii

educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartindtori, si diferite categorii profesionale
aflate In formare,

La trecerea intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munci.
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Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrand sdmbdta, duminica si sarbdtori legale in lipsa
asistentet sefe.

Respecta programul de munci, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in Ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitétii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduita Eticd a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt si Codul de Etica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a SJUPN
Respectd si apéra drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste s1 aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJUPN.

Respecti cerintele legate de acreditare, cunoaste si aplicd procedurile/protocoalele de lucru elaborate
la nivel STUPNT

Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI.
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazd anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participa si/sau initiazd activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sénétate.
Administreaza transfuzia de sdnge/derivate de sdnge si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazd in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgent si solicitd medicul
prescriptor sau de garda. Returneazi unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sdnge total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

Verifica si raspunde de medicamentele din apartul de urgenta (valabilitate, modul de descércare si
reintegrare pe pacient al medicamentelor)

Verifica si raspunde de activitatea personalului auxiliar din turd

Raspunde de inventarului si aparaturii din blocul operator

Tine evidenta si descarcd medicamentele si materialele folosite in timpul interventiilor pe pacientiin
seriptic si 1n sistem Medical CM. MEDIS

Riéspunde de curdtemia si dezinfectia periodica a salilor de operatie
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Sesizeazd orice defectiune la aparatura in dotare si ia masuri de remediere

Participa la instructajele privind securitate $i si sdndtatea In munci, prevenirea sl stingerea
incendiilor si rispunde de Insusirea si aplicarea acestora

Asigura sterilizarea instrumentarului si materialului necesar pe care il are in gestiune

Raspunde de respectarea riguroasi a regulilor de asepsie si antisepsie

Are datoria de a recunoaste instrumentarul si modul de functionare al aparturii sl instalatiilor
verifica functionarea aparaturii

Riéspunde de intretinerea in conditii optime a instrumentarului si instalatiilor de sterilizare existente
la sala de operatie

pregateste bolnavul pentru interventie

Ajutd echipa operatorie in pregitirea preoperatorie, echiparea cu halat chirurgical sterilizarea
Supravegheaza bolnavul pe parcursul interventiei, atunci cind nu este alt personal destinat in acest
scop, semnaland orice schimbare a starii pacientului

Pregateste materialele si instrumentarul pentru sterilizare cu respectarea Ordinului M.S. nr.
261/2007

Urmareste desfagurarea actului operator si asigurd materialul si instrumentarul necesare
Aprovizioneazi salile cu materiale necesare

Pregéteste materialul moale (halate, campuri, atd, comprese, vata, mese)

Pregateste materialele sterile pentru diverse explorari cre se efectueazi in timpul operatiei si
semnaleaza medicului coordonator al blocului operator, directorului de Ingrijiri defectiunile pe care
le constatd la materialele si obicctele sterilizate (ne — etansietatea casoltelor, lipsa testelor sau teste
care arata ineficienta sterilizarii)

v\ Asigura si raspunde de existenta in permanenti a materialelor sanitare sl instrumente sterile pentru
interventii chirurgicale

Supravegheaza si indruma personalul auxiliar din blocul operator

Réspunde de respectarea riguroasi a regulilor de asepsie necesare bunei desfasuriri a acutului
operator

LA O AAN AR &%
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4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea in munci, SU, colectare deseuri:
v Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor:
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon:
d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;
h. participa la pregatirea personalului:
1. participa la investigarea focarelor

it
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v Anunta imediata asistenta sefd asupra deficientelor de igiend (alimentare cu apd, instalatii sanitare,
incalzire)

v Aplici protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplici precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v Supravegheazi si ia misuri de respectare a normelor de igiend de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomeririi in saloane).

v Supravegheazi curdfenia si dezinfectia madinilor, portul echipamentului de protectie de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectiva la sursa, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activititi
medicale.

v" Riaspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobareca Normelor tehnice privind
curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitafile sanitare — respectiv Anexa | si 3 din ordin.

v' Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sanatate In munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participa la instructajele privind securitatea si sandtatea in muncd, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insugirea si aplicarea acestora.

v Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sanatatea i securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce
deriva din activititile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasd, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completirile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmiitoarcle
competente:

1. Ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sa poatd interveni in orice imoment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
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a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si a diagnosticului de ingrijiri de sanitate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) mésurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sanitate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregatirea fizici a pacientului in vederea aplicirii metodei terapeutice, in concordanta cu normele
profesionale i pregitirea psihica a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice;
d) ingrijiri i proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
¢) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmirirea
efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostomi/sonda gastrica;
h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;
1) monitorizarea eliminarii intestinale §i urinare;
J) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul siu;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sa apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineald;
n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburirilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functic de specificul patologiei:
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
Ze ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
~ administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umani.;
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase:

~  administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectal;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

— administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

—  scarificdri si injectii destinate vaccinarilor; testul cutanat la tuberculini;

— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii:

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

— realizarea $i urmarirea pansamentelor specifice;

= realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare $i contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase. a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de uring, de spalatura vezicald, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;
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—  montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu scop evacuator sau terapeutic, indepértarea de
fecaloame;

ingrijirea si urmirirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;
—  ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;
— ingrijirea si supravegherea pligilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;
—  ingrijirea si supravegherea pligilor suprainfectate;
—  ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;
—  spaldturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;
—  spalaturi auriculare si instilafii medicamentoase;
— spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;
—  spalaturi nazale;
— inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia inregistrarilor EKG s1
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
— masurarea presiunii venoase centrale (ATT);
—  montarea sondei de oxigen si urmdrirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobara;
—  conectarea, urmdrirea i deconectarea unui pacient cu dializa renald, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializa);
—  manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;
—  manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarca
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc i a rulourilor;
—  sangerari;
— recoltdri de singe prin punctie venoas, capilard sau printr-un cateter venos;
—  recoltari de sdnge prin punciie arteriald pentru gazometrie (ATT);
— recoltarca exudatului faringian;
— recoltarea sputei prin expectoratie;
— recoltarea de urin;
— recoltarea de materii fecale;
—  recoltarea secretiei uretrale la barbat;
— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;
— introducerea tubulw de gaze;
— alte servicii de Tngrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
_ medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatd
interveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor.
un control de identitate si compatibilitate;
b) pregitirea, mobilizarea §i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporald;
¢) ablatia cateterelor centrale;
2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acutd de urin;
¢) inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
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d) explordri ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort $1 provocare;

¢) alte explorari functionale specifice: oscilometrie, fonocardiogram, flebografie. apexograma etc.;
f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare:

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazandu-se pe nevoile identificate de sinatate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmitoarele domenii:

a) educatie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitara,

b) inst:uire, educafie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare $i a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatic cu privire la igiend, sanatate individuala si colectivi:

f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sinitate mentals, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

g) informare i educafie a populatiei pentru adoptarea de comportamente g1 stiluri de viatd sanatoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, puiand fi
reinnoila in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostin{d si primit un exemplar salariat

Numele si prenumele:
Semnétura:

Data:
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Comp Diabet,boli de nutritie si metabolice
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PROBA PRACTICA SI INTERVIU
PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURD A POSTURILOR DE ASISTENT MEDICAL SI
ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

1.Motivatia aplicarii pentru acest post.
2.Ingrijirea pacientului cu Diabet Zaharat:
A. Bibliografie :Corneliu Borundel-Medicina interna pentru cadre medii-Ed ALL/2009

-Simptomatologia in diabetul zaharat tip I

- Simptomatologia in diabetul zaharat 11

-Diagnosticul diferential intre coma hipoglicemica si coma cetoacidozica
-Igiena diabeticului

-Tratamentul dietetic

-Rolul efortului fizic in diabetul zaharat

-Hipoglicemiile

B.Bibliografie:Viorel Serban-Diabetul zaharat pentru pacienti -Elaborat sub egida Societatii
romane de diabet,nutritie si boli metabolice -2009
-Complicatiile diabetului zaharat
-Medicatia antidiabetica
-Alimentatia diabeticului
-Control si autocontrol glicemic
3.Administrarea medicamentelor.
4 Transfuzia de sange
5.Punctia venoasa
6.Recoltarea produselor biologice si patologice

Punctele 3.4.5.6. sunt preluate din Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti
medicali,Ghid de nursing volulmul IT Lucretia T itirca ED A 7 a Bucuresti 2008

Vizat oficiu juridic Sef compartiment

Dr Pricope Ana /




g**“wﬁ% PL 101-04/F1
z
FISE POST Rev.:0
Prag st NERHT Pag.: 1/8
AVIZAT, APROBAT,
0.A.M.G.M.A.M.R. Neamt Manager
FISA POSTULUI
OCUPATIA.coueemeeeeeresrerernronn,
COD COR......cceeeu.. ST 5

TITULAR POST:
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale 1n vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v si desfisoari activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintele
postului.

v Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personala,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

v Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativititii respectérii regulamentului de

ordine interioara.

[nformeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observa simptomele si starea pacientului, mésoara si inregistreazd functiile vitale, iar

daci starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

v' Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

v Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

v Informeazi pacientul si obtine consimtdméntul pentru intocmirea dosarului de Ingrijire si a tehnicilor

de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeazi transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asiguri un climat optim si de siguranté in salon

Observa simptomele $i starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de

orice modificare in evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de ctre infirmiera a toaletel,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearca conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi
pacientii dependenti.

Administreazd personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigura monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazd recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

executa autonom si cu rol delegat, in limita competentei. si le predi turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificiri depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul s1 materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecti si completa.
Participa la raportul de gardi a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare mternarii

Asigura pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Codifica in Foile de observatie clinici generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Réspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatici .

Réaspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.
Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sefi si medicul de salon 1n vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheazd modul de desfisurare a vizitei apartindtorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregdteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfdsoard programe de educatie pentru sdnitate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

La trecerea fntr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de muncs.

Efectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrani sambata, duminica si sarbitori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respecta programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.
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Asigurid pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea Ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartinatorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igiena, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienel si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialititii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor

si documentelor referitoare la activitatea sectiel

Respectd Codul de Conduitd Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt i Codul de Etica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania
Respectd Regulamentul de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare si functionare a SJUPN
Respectd si apard drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

Respecti cerintele legate de acreditare : procedurile operationale, procedurile de sistem. protocoalele
de Jucru, respecta ROL ROF.

Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSL.
proceduri interne, modificdri legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizdrii anuale pentru autorizarea
exercitirii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participd si/sau initiaza activita(i de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.
Administreaza transfuzia de singe/derivate de singe si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate by
informatiile relevante privind procedura efectuata.

in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgentd si solicitd medicul
prescriptor sau de gardd. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional i penal pentru nerespectarea normelor
legale 1n vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea in munca, SU, colectare deseuri:

7

Rispunde de aplicarea §i respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. 8. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale:

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare:

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v" Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce confin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v' Supravegheazi si ia misuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).

v" Supravegheazi curafenia si dezinfectia madinilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v Indeplinegte atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali: colectarea selectiva la sursd, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru degeurile rezultate din activitati
medicale.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate i sanitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participi la instructajele privind securitatea §i sdnétatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
s1 rdspunde de nsusirea si aplicarea acestora.

v Respecta masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sinitatea sl securitatea in munci.

5. LIMITE DE COMPETENTA
* Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activititile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasi, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobatd cu modificiri prin Legea nr. 53/2014, cu modificrile si
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmaitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
L. ingrijiri medicale autonome, care pot f1 prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic s poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sandtate si a diagnosticului de ingrijiri de sdnatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sanatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregitirea fizicé a pacientului in vederea aplicdrii metodei terapeutice, in concordanta cu normele
profesionale si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice; r
d) ingrijiri §i proceduri care vizeazd asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
¢) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmdrirea
efectelor si educafia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostomé/sonda gastricd;
h) monitorizarea §i ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;
i) monitorizarea elimindrii intestinale §1 urinare;
j) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
) identificarea semnelor de complicatii care pot sd apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineald;
n) ingrijirea cavitétii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburdrilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiet;
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
2. ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

_  administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si

perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umand.;

—  administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase;

—  administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per 0s;

—  administrarea medicamentelor pe cale rectala;

—  administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;
—  administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

_ scarificiri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculing;
—  montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

—  monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

— realizarea si urmirirea pansamentelor specifice;
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realizarea bandajului de contentie;

ablatia dispozitivelor de imobilizare $i contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a

sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor ple

montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de
gastrica;

urale si mediastinale;
spalare sau de alimentatie

montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de urin, de spalatura vezicald, de intubatie, de

irigatie sau drenaj a vezicii;
montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu scop evacuato
fecaloame;

ingrijirea si urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome,
plastii;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si uleeratiilor;

Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor st
ingrijirea §i supravegherea plagilor suprainfectate;

ingrijirea $i supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:

spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoa
spaldturi auriculare §i instilatii medicamentoase;
spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;
spalaturi nazale;

I sau terapeutic, indepértarea de

I~

ingrijirea si supravegherea unei

iprainfectate;

3

SE.

2

Inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia inregistririlor EKG sl

EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

masurarea presiunii venoase centrale (ATT);

montarea sondei de oxigen si urmdrirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobari;
conectarea, urmarirea si deconectarea unui pacient cu dializi renala, peritoneald sau a unui circuit

de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializa);
manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: t

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de c:
sangerari;

apotaj, tuse asistati;
> membrelor inferioare si evitarea
wciuc si a rulourilor;

recoltari de singe prin punctie venoasa, capilard sau printr-un cateter venos:

recoltari de sdnge prin puncie arteriald pentru gazometrie (ATI);

recoltarea exudatului faringian:
recoltarea sputei prin expectoratie;
recoltarea de urina;

recoltarea de materii fecale;

recoltarea secretiei uretrale la barbat:
recoltarea secretfiei purulente din leziuni:
recoltarea secrefiilor cervico-vaginale;
introducerea tubului de gaze;

2

alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii

medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd

interveni in orice moment:
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a) injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate i compatibilitate;

b) pregatirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporala;

¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Inorijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat In caz de retentie acuta de urind;

¢) inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosireca de medicamente modificatoare;

d) exploriri ale func{iei pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;

¢) alte exploriri functionale specifice: oscilometrie, fonocardiogramd, flebografie, apexograma etc.;
f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare; "

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazindu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate initia. organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:

a) educatie medicald pentru asistentii medicali §i alte categorii de personal din refeaua sanitard;

b) instruire, educafie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare §i a comunitafii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sindtate individuala si colectiva;

f) informare i educatie in domeniile: nutritie, sanatate mentald, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.:

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viatd sanatoase;
h) participare la activitai de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzatoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa posiului este valabild pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele gi prenumele:
Semnaétura:
Data:



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
COMPARTIMENT NEFROLOGIE APROB

ALY, S
MANAGER, pETCUTA £
AN /

ok

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU CONCURS DE
ASISTENT MEDICAL SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA DIN CADRUL CABINET-AIS

NEFROLOGIE
Spitaluf Judetsan de Urgenis
Piaira Neamg
PROBA PRACTICA +INTERVIU 13 MAL 2027

L. Insuficienta renala acura - cauze;simptomatologie; conduita de urgenta;
2. Boala cronira de rinichi : cauze; simptomatologie

3. Nefropatie diabetica : cauze ; simptomatologie

4. Infectiile tractului urinar: cauze ;simptomatologie

5. Hiperterisiunea arteriala: Cauze; simptomatologie

6. Insuficienta respiratorie acuta: cauze;simptomatologie; conduita de urgenta
7. Edem pulmonar acut: factori etiologici ;conduita de urgenta

8. Litiaza renala: cauze ;simptomatologie

9. Colica renala: cauze;simptomatologie; conduita de urgenta

10. Resuscitare cardio- respiratorie : semne clinice; primul ajutor

11. H.D.S.: cauze ; simptomatologie; conduita de urgenta

12. Socul anafilactic: tablou clinic;conduita de urgenta

13. Socul septic: simptomatologie;conduita de urgenta

14 Ingrijirea pacientului cu insuficienta renala cronica

BIBLIOGRAFIE:

1. Urgente medico-chirurgicale- Lucretia Titirca: Editia a 3-a, Editura Medicala Bucuresti 2017

2. Nursing nefrologie,urologie si transplant renal- Adina Covic si Elena Scortanu : Editura Iasi 2013
3. Manual Medicina Interna- Borundel C.: Editia a 4-a,Bucuresti 2009

DATA Medic coordonator,
13.05.2022 Dr.TARNA ANDREFA
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TITULAR POST:
FUNCTIA/POSTULISPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
LOC MUNCA: NEFROLOGIE

GRADUL PROFESIONAL : ASISTENT MEDICAL

NIVELUL POSTULUL: EXECUTIE

’ﬂ— Datu i . Elaboerat Verificat Aprobat ]
Funetia/Nume Semniitura | Functia/Nume | Semnitura Functia/Nume Semndtura

As. sef sectie
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studi: : PL
1.2 vechime :
1.3 alie cennle specifice -

2]

2. BRELATIIL; 7
icrarhige: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici scctie, asistent

sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de Ingrijire din scetii si compartimentele functionale din SJTUPN

3. PROGRAM BE LUCRU :

3.1 aetivitate curentd in cadrul secfiei conform programului de lucru stabilit in conformitaie cu
prevederile {egale in vigoare: § ore/zi .

4. ATRIBUTII S1 RESPONSAB]LIT/{]"I :

4.1 Atributii specifice:

7
v

LR N

%

Isi desf¥soard activitaiea In mod responsabil, conform reglementérilor profesionale si cerintele
postului.

Prela pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatic), verifica toaleta personali.
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

informeazd pacientul cu privire la structura sectiel si obligativititii respectirii regulamentului de
ardine interioara.

Informeaza pacientu! asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitaliziry

La internare observa simptomele $i slarca pacientului, masoard si inregistreaza functiile vitale. iar
dac starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

Prezintd mediculul de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observati i
functic de nevoile acestuia, de la internare §i pe tot parcursul acesteia.

Identifica problemele de Ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza 51 implementeaza
planul detngrijive si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul interndrii.

Informeaza pacientul si obtine consimtdmantul pentru intoemirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor
de Ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaza transportul [ui si la nevoie supraveghcazi starea acestuia pe timpul transportalui,
Prégateste boinavu] si a;juld medicul la efecivarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament,
Recolteaz produse biologice pentru examene de laborator, conform preseriptiel medicului.

Acardd pritnul ajutor in situatii de urgenta st chema medicul.

Asigura un climat oprim si de siguranti in salon

Observi simptomele si starca pacientului, le integisweazd in dosarul de Ingrijire si informeazi medicul de
orice modilicare tn evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazi efectuarca de citre nfirmierd a toaletes.
schimbirii lenjerici de corp st de pat, crearea conditiilor pentru satislacerea nevoilor (zologice,
schimbaren pozitiei bolnavilor,
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesel conform dietei censemmnate Tn Foaia de observatie; desemneazs persoana care alimenteazi
pacientii dependentj.

Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizarile, testarile biclogice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizares specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza cecomandarile medicului consemnate de acesta in foala de observatie fu dosarul de ingrijire, le
executa autonom si cu rel delegat, in limita competentei, si le predi turelor urmatoare prin raportul seris al
serviciului.

Réspunde de corectitudines datelor pe care le consemneazi in dosarul de Ingrijire.

Semualeazs medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).
Pregiiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steri] necesar interventiilor.

Pregaieste materialele s1 instrumentarul in vederea sterilizarii. .

Raspunde de preiuarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corectd si completa.
Parlicipa la raportul de gardi a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza st respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii destasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeazi in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigurdl pastrares si cousemmnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavulm si evidentele
specifice, '
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Codifica in Foile de obsery atic clinicd generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RODRG v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Réspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatics .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sefd si medicul de salon in vederca
redistribuitii lor.

Respectd normele  de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamente!or cu regim special.

Asigurd pastrazea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului woale
existent.

Efectucaza verbal si in seris preluarea/predarea fiecirui pacient si a serviciului in cadrul raporiufui de
turd, ‘ J -

Supravegheazi: modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectdrii regulamentului
de ordine intcricara.

Pregateste pacientul pentru externare. ‘

In caz -‘ji‘-% deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeazd transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului,

Organizeazii si desfasoard programe de educatie pentru sandtate, activiiati de consiliere, lectii
educalive §i demonstratii practice, penlru pacienti, apartinatori, si diferite categoril profesionale
aflate/in formare. ' ] i

La trecerea fntr-un alt Joc de muncd, va pretua sarcinile noului loc de muncs.

Efectueazs miscarea bolnavilor/anexa de hrans simbdta, duminica si  sarbitori legale in lipsa
asistente; safe.

Respecti programul de murica, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.
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‘Asiguril pregatizea preoperatorie a pacientuliui

Asigurd ingrijirile postoperator

Verified cxistenta benvii/semnului de identificare a pacientului
Participa |a acordarea Ingrijirilor paliative i instruieste familia sau apartintorii pentru acordarea
acestora.
[nstruigste apartinitorii pentru implicarea in ngrijirile de bazi ale pacientului: igieni, alimentatic
mobilizarg,

;
Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de eate|ori wste neveie, pentru pastrarca igicnel 51 a aspectului estetic personal.

Respecta leevederile legale Tn vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor Internati ($i consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor

s1 documentelor referitoare la activitatea sectiel

Respecta q odul de Conduita Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Eticd si
Deontologie ai asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania
Respecid Regulamentul de Qrdine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respeetd sl apdra drepiurile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supraveplieaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile i vigoare privind prevenirea, conirolu) si combaterea infetiilor asociate
aststenlel medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJUPN.

Participé 14 sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, P8I,
progedur interne, modificdri legislative, ete.)
Se proeu pai in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionalce prin studiul individual sau alte
torme de educalie continua (EMC), conform cerintelor postului
Acumuleazd amal credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
exercitarii j:prm'esiei. Predi Certificatul de membru In copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente,
Parlicipa si/san initlazd activitati de cercetare in domeniul medical si al Ingrijiriior pentru sinitate.
Aduinistrdaza wansfuzia de sdnge/derivale de sAnge si monitorizeaza pacientul transfuzal conform
procedurilar interne
Noieaze in|FOCG controlul pretransfuzional de la patu! bolnaviilui {proba Oelecker) si toate
informatiily relevante privind procedura efectuata.
In caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medicul
presciiptor|sau de garda. Returneazi unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sdnge total
sau Lo 1‘101;:1_3111@}(: sanguire transfuzate precum si unitdtile netransfuzate.

| [

+.2 Atribuiii generale: raspunde discipliner, contraventional s1 penal pentru nerespectarca norraelor

legale m vigoare

4.3 Atribuill privind securitatea si sdnfitates in munca, SU, colectare deseuri:

;

v

Iiz“rSpunq:J: de aplicarca gi respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asisientel mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
"2, implemenicaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. | se familiarizeaza cu praclicile de prevenirea aparitiej si raspandirii infectiilor si aplicarca
pragticilor adecvate pe toata durata infernarii pacientilor;
< | mentine igiena, conform politicilor spualului si practiciie de mgrijire adecvate din salon:
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informeaza cy promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
- semnelor de infectie 1a oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unet boli transmisibile si anunata imediat

limiteaza expunerea pacientulu Ja infectii provenite de g vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
semnaleaza medicului curant existenta clementelor sugestive de infectic asociata asistenici
| medicale;
participa la pregatirea personalului;
participa la investigarea focarelor
v Apligd protocolul de management al expunerii accidentale al ¢xpunerii accidentale la produse
biologice.
v Cundaste s aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare. ce contin masuri minime
obligaiorii peniru prevenirea si limitarea JAAM
v Supravegheazs $1 ia mdisuri de fespeclare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).
v Supravegheazi curdferda $i dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazui contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
Ie, transport analize medicale, etc.)
linesie atribufiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestidnarea deseurilor rezultate din activitatea medicali: colectarea selectiva Ja sursa, depozitarea s1
transpertul intern spre platformele de depozitare temporar, pentru deseurile rezultate din activi lat

punde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfqnia, dezinfectia si sterilizarea in umtatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Réspuande de aplicarea si respectarea normelor de securitate §i sandtate in munca in conformitate cu

Legea 319/2006.

Participa Ia instructajele privind securitatea $1 sdnétatea In munca, prevenirea gi stingerea incendiilor

$i raspunde de insugirea si aplicarea acestora.

v Respetia masurile i regulile stabilite de citre conducere pentru sandatatea $1 sceuritatea in munca.

TE DE COMPETENTA
e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate orl este nevoie in funciie de reglementarile care apar in legislatic.
Asistent wiedical generalist, moaga i, respectiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce
deriva dinfactivititile ce pot 11 exercitate cu tithu de asistent medical generalist, de meagi, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitared profesici de asistent medica generalist, a profesiei de moasd s1 a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea st functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentitar Medicali din Romadnia, aprobatd cu modificir prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile si
completirile ulterioare.
Conform |Ordimdui nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmatoarele
competente:

1. fngrijir le medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se elasifici astfel:
L. ingrijiriimedicale autonom %, care pot fi prestale in cadrul rolulu; propriu al asistentului medical
generalist, &l moase si al asistentuloj medical:

2. Ingrijiri medicale delegate, care pot {1 prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului:
b} exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic sd poatd interveni in erice moment:
- ¢) la preseriptia si in prezenta unui medic.

11 ?ngri{jiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sandtate si a diagnosticului de tngrijiri de sinitate,
planificarea, orgenizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
Ingrijiri;

b) masurdrea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarca starii de san
puls, TA, vespirajii, greutate, diureza, scaun;

¢) pregétirea fizicd a pacientului in vederea aplicirii metodei terapeutice, In concordantd cu normele
profesionale si pregiurea psihicd a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice;

d) Ingrijiti st proceduri care vizeaza asigurarea igiene persoanei $i a mediului ambiant:

¢) supraviegherea igienei i a echilibrului alimentar:

[) supravéghere §i ajutor In administrarca medicamentelor noninjectabile, verilicarea prizei, urmarirea
efectelor i educaria pacientului;

g) alimenlajia prin gastrostoma/sonda gastrica:

h) menitgrizarea si ingrijirea pacientilor tn suport nutritional enteral sau parenteral;

1) monitotizarea elimindrii intestinale si urinare,

J) instalatea pacientului intr-o pozitie n raport cu patologia sau handicapul siu:

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrolici musculare, a anchilozelor caurate de imobilizare:
) identificarea semnelor de complicatii care pot si apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparal grpsat cte.);

m) foaletd perincala;

dlate: temperatura.

n) ingrijifea cavitiyii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoasc;
0) observiirea i moenitorizarea tulburdrilor de comporiament;

p) educafia pacientului si a familiel, in functie de specificul patologici;

q) masuride pronlaxie in funclic de specificul patologiei;

2 inﬂ grijivi medicale delegate

2.1 In{_q'i,;i:'mf medicale delegaie exclusiv la prescriptia medicului-

~ - administrarca medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat. intradermic. inlravenos) st
perfuz’i. cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umani.;

- admnistrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
administrarea medicamentelor pe mucoasc;

- administrarea medicamentelor pe tegumente;

— adminisirarea medicamentelor per os;

— administrarca medicanientelor pe cale rectali:

—  administrarca medicamentelor pe sonda nazegastric $1 gastrostomai;

- adnunistrarce medicamentelor pe cale vaginali;

~  searificiri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculini;

—  montarea caielerului venos periferic pentru perfuzii;

—  mniorizarca cateierelor venoase centrale:

— realizarea, supravegherca si refnnoirea de pansamente;

— relizarea gl urmérirea pansamentelor specilice;
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1ezlizarea bandajului de contentie;

ablatia dispozitivelor de imobilizare §1 contentie, ablafia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament 51 drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;
montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie
gastrica;

montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de uring, de spaliturd vezicala, de intubatie, de
irigafie sau drenaj a vezicii;

montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu SCOp evacualor sau terapeutic, indepértarea de
fecaloame;

ingrijirea si urmarirea unel escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plasti;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

ingrijirca si'supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

tngrijizca si supravegherea plagilor suprainfectate;

ingrijires si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:

spéldturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

spalaturi auriculare si instilati medicamentoase;

spilanii oculare si instilatii medicamentoase:

sp?lél uri nazale;

registrarea electrocardiografici si electroencefalografica, cu exceptia Inregistrrilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

mdsurarea presiunit venoase centrale (ATI);

mentdrea sendel de oXigen si urmirirea pacientilor aflai la oxigenoterapie normobari;

conectarca, urmartrea si deconectarea unui pacient cu dializi renald, peritoneali sau a unui circuit

de sclumburi plasmatice (fn compartimente de Dializi);
| 5§ ain . - 2
manevre lerapeutice peniru evitarea complicatiilor pulmonare: taporaj, tuse asisiata:

manevre terapeutice pentru evitarea compilicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea

escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor:
sdngerdar; '

recpltiini de sdnge prin punciie vencasi, capilara sau printr-un cateter venos;
recblt&ri de sdnge prin punctie arteriali pentru gazometrie (ATY);

reeoltarca exudatului faringian;

recoltarea sputei prin expectoratie;

recbhar:& de urina;

recoltarea de materii fecale:

reqhit_area secrefiei uretrale la birbat;

recoltarea secreficl purnlente din leziuni:

recillarea secretiilor cervico-vaginale:

nftoducerea tubului de gave;

alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii

medicail gereralisti certificate prin studii complementare;

gig_ggggggggi miedicale delesate, exclusiv la prescripfia medicului, cu conditia ra u medic sd poafd
inferveii I orice mioment:
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a) injeciillsi perfuzii de pmduﬂe de origine wmand, necesitand obligatoriu, In prealabil de cfectuarea lor,
un control de idenlitdte si compatibilitate;

o) pr umurua, mobilizarea §i monitorizarea avavaturii de circulajie extracorporal;

) ablatia (dIG’LJClDT centrale;
23 In,grn ri medicale deieo:xre la prescripti si in prezenta unui medic:

d\ prima irjectie dintr-o serie de ¢ alergogene;

b) primul %(Wncmi vezical la birbal in caz de reicutie acuta de urina;

¢)in uwsltarev ERG $i EEG cu test de efort sau folositea de medicamente modificatoare:

d) explor drl ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort 51 provocare;
‘e)ale cxt:ilomi funciionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, f]megml e, apexogramd sic.;

iy pUIlL'LJ aegipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarga defibrilatorului;

3. Alte Ingrijiri;

Bazandu-te po nevoile identificate de sdndtate, asistentul medical generalist poate intia, organiza sau
participa la acfiuni in unmitoarele domenii:

a} educati€¢ medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de perscnal din reteaua sanitars i;

h) metr dii@ educatie, prevenire si de aClubI’ll*lg in domeniul asistentei medicale primare i a comunitatii;
¢) screenifly, prevenire si educatie cu privire la i igiend, sdnatate individuali s colectivay

[ informats st educatic Ta domeniile: nutriie, sinstate mentald, folosirea medicameniclor. stresul.
obezitatea, boli cardiovasculare, canc cr, accidente cte.;

o) informate 3 educatie a p pulam 1 peniru adoptarca d(-, comportamente ¢i stiluri de viafa sandioase:
h) participere s activits atl de cercetare n nultidisciplinars.

pu
¢

b SAL ARIZARE:

Pentru nefndeplinirea sau indeplinirea necorespunzaloare a sarcinilor de serviciy raspurnde disciplinar,
contrave f?(gmm! scu penal, dupd caz.

Fisa postupi \este valabild pe nireaga periooda de desfisurare a contraciului de muncd, putdnd fi
reiencita iy eqzul aparifiel unor noi reglementdri legale sau ori de céte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnatura;

Data:



