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Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, in conlormitate cu [1.G. nr. 286/2011 pentru aprobarca
Regulamentului — cadru privind stabilirca principiilor generale de ocuparc a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile si completarile ulterioare,
Ordinul  M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarca criteriilor privind angajarea si promovarea in [unctii, grade
si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar,
Regulamentul privind stabilirca principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator [unctiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt si al
institutiilor si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozitia nr. 439/27.10.2020 si l.egea — cadru
nr. 153/2017 privind salarizarea unitara a personalului platit din fonduri publice, organizeaza cxamen dc
promovare pentru salariatii unitatii din functia de asistent medical dcbutant (PL) in functia de asistent
medical (L) din cadrul UPU - SMURD

Conditii de participare:
- diploma de scoala sanitara postliccala
- 6 luni vechime in specialitate

Examenul de promovare va avea loc in data de 16.12.2020, ora 09" in cladirca Clubului Spitalului
Judetcan de Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3.
Acte necesare: - cerere de participare la examen in vederea promovarii
- copia actului de identitate

- referatul de evaluare
l.a examen pot participa angajatii Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt care indeplinesc
conditiile de participare.
Referatul de evaluare teebuie sd contina:
— descricrea activitatii desfasurate de candidat;

- nivelul de insusire a legislatici specifice activitdfii desfasurat;

~ aptitudinile pe care le-a dovedit candidatul in modul de indeplinire a atributiilor;
— conduita candidatului n timpul serviciului;

I:xamenul de promovare va consta in sustinerca unei probe practice din tematica ancxata.
Dosarcle de inscricre la examen se depun la seeretariatul institutici pana la data de  14.12.2020,

ora 15%,



Bibliografia si tematica cste anexata prezentului anunt.

Informatii suplimentarc sc¢ pot obtine la Serviciul RUONS, Bdul Traian nr. 1-3, compartiment
Personal. tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitatii www.sjuncamt.ro.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRUY-EXAMENUL DE
PROMOVARE DIN ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) IN
ASISTENT MEDICAL (PL) LA UPU-SMURD

TEMATICA
PROBA PRACTICA

A. PROTOCOALE SI GHIDUR] ACTUALE IN MEDICINA DE URG ENTA

1. Suportul vital de baza la adult (BLS) — A — eliberarea cailor aeriene
- B — respiratia
- C - circulatia
- ventilatia (respiratia artificiala)
- pozitia laterala de siguranta
- dezobstructia cailor aericne superioare
- defibrilarea automata externa (DEA)
2. Managementul cailor aeriene si ventilatia
- cauzele de obstructie a cailor acrienc
- recunoastere obstructiei cailor aeriene
- managementul de baza al cailor acriene
- adjuvantii cailor aeriene
- oxigenul
- aspiratia orofaringelui si a nzotacingelui
- ventilatia : gura la masca, pc¢ masca si balon
- dispozitivele supraglotice: masca laringiana, combitubul, tubul laringian, I-gel
- intubatia traheala: avantajcle intubatici tralicale, pregatirea intubatiei
traheale, etapele intubaties endotraineale, complicatiile intubatiei endotraheale
3. Suportul vital avansat (ALD) — ritiauri socabile
- ritmuri nesocabile ,
- algoritmul resuscitarii cardiopulmonare
Avunsate (accesul intravenous, accesul intraosos)
4. Resuscitarca cardiopulmonara pediatrica
- suportul vital de baza pediatric (BLS)- clupele
- suportal vital avaasat in cadral resusciturii pediatrice (ALS)
- seeveata eveninsentelor
5. Protocolul de evaluare si managenmernit ;e pacientului trauimatizat
- evaluarea primara: siguranta salvatorului si a victimei, evaluarea starii de
constiinta
- evaluarea secundara: extremitaten cefalica, gatul, toracele, abdomenul,
bazinul, membse superioare si mferiosre, examenul neurclogic amanuntit



B. MANEVRE DE PRIM AJUTOR CALIFICAT

1. Mobilizarea pacientilor :
- Mobilizarea pacientului folosind bordul
- Mobilizarea pacientului folosind targa lopata
--Mobilizarea pacientuiui folosind KED-ui
- Mobilizarea pacientului folosind salteaua vacuum
- Aplicarea gulerului cervicale

BIBLIOGRAFIE

A . Protocoale si ghiduri actuale in medicina de urgenta - Editura “Gr.T.Popa”,U.M.F Iasi
2011 https://wwaw.scribd.com/document/ 34 1282575/CARTE-URGEN T E-Cimpoiesu-pdf;

B. Manual de prin ajutor calificat ( e gaseste pe site-ul vechi a1 Ministerul Sanatatii in
asistenta medicala de urgenta );
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